取扱説明書•お料理のぺージ付 
瓦力 I 叶 ジャー炊飯器 

品番 

ECJ-LG10 

aou 义き） 

ECJ-LG18 

( 1 . 81 _夕义き） 

お買上げまことじありがとうございます。 

• 「保証書」を受けとっていることを必ず確認してください。 
•この「取扱説明書」と添付の「保証書」をよくお読みの 
うえ正しくお使いください。 

お読みになった後は、いつでも取り化せるところに「保証 
書」とともに大切じな管してください。 

特に1〜4ページの 「をを上のごを意」 を必ずお読みくだ 
さし、。 



この商品を使用できるのは日本国内のみで、 
国タトでは使用できません。 

I'his appliance is designed for domestic use 
in Japan only and cannot be used in any 
other country. 


取扱説明書•保証書には商品の色記号の表示を省略していまず。 
包装箱に表をしている品をの （） 内の記号が色記号です。 
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ご愛巧ち登録について 
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http://proclucts.jp.sanyo.com/support/user/index.html 


お使いになる1刖 


使いかた 


お料理の。へ—ジ 


点検.その他 























































r 店力が飯器 j です 


圧力ま妙飯器は、妙飯中に巧部が高圧じなるため、 
取扱いを誤るとを陵です。 


まを上のごま意 


必ずお寺りください 


ここに示した注意事項は、あなたや他の人々への危害や損害を末がに防止するための、ま全に関する 
重要な内容ですので、必ずお守りください。その表示と意巧は、次のようになっています。 

参この表示を無視して、誤った使いかたをしたときに生じる内容を、2つに区分しています。 


参本文中の絵表示の意巧です。 


〇 は、してはいけない 
「禁止」 の内容です。 

禁止 

rs ^- 般のな禁止1 

水めれ禁止1 

產)せぉ禁止（^)接触禁止 

めれ手禁止 

♦は、'必ず実行していただく 
「強制」 の内容です。 

強制 

必ず行。 

さし込みプラグを巧く 


A 


異常•故障時には、直ちに使巧を中止 
する 

そのまま使用すると、発煙•発义、 感電、 けがの 
おそれがあります。 

<異常-が障例> 

•電源コードやさし込みプラグがふくれるなどの 
をおや、をを、損傷している。 

• 電源コードの一部やさし込みプラグがいつもより 
熱い。 

•電源コードを動かすと通電したり、しなかったり 
する。 

• 炊飯器本体がいつもと違って異常に熱くなったり、 
こげくさいニオイがする。 

※ずぐにさし込みプラグを抜いて、お買上げの販売 
店へ点お、修理を依頼してください。 


〇 


化 


さし込みプラグは、コンセントの奧 
まで確実にさし込む 

さし込みが不完全ですと、义災•感電•ショート 
の原因となります。 


〇 



さし込みプラグは清潔にする 

さし込みプラグは、巧および刃の取イ寸面じごみ、 
ピン、ほこりが巧着している場合はよく拭く。 

义災の原因となります。 


〇 



A 



化 

口 


人が死 t または重傷を 
負う可能性が想定され 
る内容。 


A 注意 


人が傷害を負う可能性 
および物的損害のみの 
発生が想定される内容。 


1.2 気圧の圧力で炊飯するため圧力舍と同じ、 PS マークと SG マークを取得しています。 


> PS 7 -ク 

© 経済産業省がまめた r 消費生ミ舌用 
製品安全法」の家庭用の圧力なベ 


および圧力がまの安を基準に適合 
していることを示します。 


' SG 7 —ク 



製品安を協会がをめた認定基準に 
合格したことを示し、万一製品の 
欠陥による人身事故が生じた場合、 
賠償措置がと6れます。 


対人賠償責任保険付 
製品安全協を 


お使いになる1刖に 
































A 


告 


電源は交流 lOOV の〕ンセントを使う 

交流 200 V • 船舶などの電源で使うと、义が • 
感電の原因と r 〜 

なります。 C を! 一^ 交流100 V I 


〇 


砂 




コンセントは単独で使ラ 

定格 15 AJ ： J 上のコンセントを単独で使ラ。 

他の器具と併用すると分岐コンセント部が異常 

© 発熱して、 r — 

発义すること 
があります。 


=0 - タコ足配線や 
延長コードは 
使わないでり 




欣飯中やむを得ずかぶたを開ける場合は、 
下記に従ラ 

炊飯中にやむを得ず、化ぶたを開けるときは、 
画/とりけし I ボタンを押して、約 4 分聞待ち、 
国表示（点滅表示）が消え、蒸気が化ないこと 
を確認してか5フックボタンを押し、かぶたを 
開けてください。 


〇 


※詳しくは、11 
ページをご覧 
ください。 



めれたまでさし込みプラグの抜きさし 
はしない 

感電やけがをする 
ことがありまず。 





改造はしない 

改造はしない。また、修理技術ち w かの人は、 
巧辭したり修理をしない。 

义災■感電-けがの原因となります。 

修理はお買上げの販売店または、当社指定の 
「お客さまご相談 
窓口」じご相談 
ください。 





電源コードは乱暴に扱わない 

電源コードを傷つけたり、破損したり、加工した 
り、巧理じ巧げたり、引っ張ったり、ねじった 
り、たばねたり、熱器具におづけたりしない。 

また、重い物をのせたり、巧み込んだり 
しない。 

電源コードが破損 
し、义が-感電の 
原因となります。 


0 

禁止 


作 Y 技が 


かぶたはフックボタンに触れないよラ、 
「カチッ」と音がするまで確実に閉める 

圧力炊飯前にフック部、つゆ受け部、スト、ソ 
パー部、巧ぶたパッキンや蒸気ガイドの周团 
じ米つぶ、ごはんつぶや異物がないことを確認し、 
「カチ、ソ」と音がするまでお実にかぶたを閉めて 
ください。米つぶ、ごはんつぶや異物があると 
かぶたが完全に閉まらず、ホぶたが開いたり、 
炊飯中にクトぶたから蒸気がもれ、やけどやけが 
をするおそれがあります。「カチ、ソ」と音がしな 
い場合は 「お手入れのしかた」 （白=23ページ） 
をご覧ください。 

※ごはんつぶがかたまる 
と、かぶたが開かなく 
なることがあ 
ります。 


フックボタン 


〇 



水につけたり、かけたりしない 

ショート-感電のおそれがあります。 
本体内部じ水が入った場合は、 

お買上げの販売店または、当社 
指定の「お客さまご相談 
窓□」にご相談ください。 


雜 



蒸気□、蒸気ガイドに手を軸れない 

やけどをすることがあります。 _ 

特に乳幼児じはさわ6 
せないよう、を 
意してくださし、。 




外ぶたや蒸気 
[：^ /I □に顔や手を 



子どもだけで使わせない 

子どもだけで使わせたり、幼巧の手の届くところ 

段論苗.感電を。一 z 一:ぅ 

I ずるおそれがあります。を 


止 



傷んだときは使わない 

コードやさし込みプラグが傷んだとき、 

コードの一部やさし込みブラグが熱いとき、 

コードを動かすと通電したり、しなかったりする 
とき、コンセントのさし込みがゆるいときは、 
使用しない。 

感電*ショート*発义 
の原因となりまず。 


0 

禁止 



2 


お使いになる刖に 
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A 


告 


取扱説明書に記載じかの調理には、 

絕巧に使わない 

調圧弗や安全弁がふさがれて、蒸気や内容物が噴出 
して、やけどやけがのおそれがあります。 

<使用してはいけない調理例> 

• ノリ巧になる「カレーやシチューのルー」などの 
i 国理 

•急激にあわのでる r 重そう」などを使う調理 
• 市販の炊飯器で作る料理本などじ記載してある 
調理 

•ポリ袋などに食材を封入したパッキングの調理 
•調圧孔をふさぐおそれのあるトマトや野菜の 
調理 

• 調圧みをふさぐおそれのあるクッキングシート、 
アルミ巧、ラップを使った調理 
•分量のふえる「煮豆」などの豆類の調理 
•豆類を使った調理 

• を量のミ由を入れる調理 


0 

禁止 


圧力欺飯中は、絶対にフックボタンを 
押さない 

また、かぶたを開けたり、本体を動かし 
たり持ち運びしない 

内容物がふきだし、やけどやけがをするおそれ 
があります。 

® また、うまく炊けない原因となったり、 
かぶたが開かなくなります。 

禁止 

異物を入れない 

吸-排気□やすき間にピンや針金などの金属物 
など、異物を入れない。 

感電や異常動作して、 

けがをずること 
があります。 


禁止 



A 迂意 


さし込みプラグを持って巧く 

さし込みプラグを抜くときは、電源コードを持た 
ずに必ず先端のさし込みプラグを持って引き抜く。 

感電やショートして、発かすることがあります。 


〇 



お手入れはちめてか6行なう 

高温部に触れて、やけどの 



さし込みプラグを持つてきき取る 

電源コードを巻き取るときは、さし込みプラグを 
持って行ラ。 

さし込みプラグがあたって、 

けがをずることがありまず。 


〇 



む臓巧ぺースメーカー嘗をお使いの方は、 
本製品使巧にあたって医師とよく相談 
する 

本製品の動作が、ペースメーカーじ影響をちえる 
ことがありまず。 


〇 



使わないときはさし込みプラグを抜く 

やけどやけが、絶縁劣化による 
感電*漏電义災の原因となりまず。 


运 



持ち運ぶときはフックボタンに触れない 

タトぶたが開いて、やけどやけがを 
ずるおそれがありまず。 





お使いになる1刖 


































A 注意 


使巧中や使用直後は、内ぶたやかぶた 
内面の金属部に軸れない 

特に巧ぶたや内蓋は高温に 
なつていますので、やけど 
の原因となります。 





不安定な場所で使わない 

不ま定な場所や熱に弱い敷物の上では使わない。 

火災の原因となります。 


0 

禁止 



荷重強度が不足している不安定な所で 
は使わない 

キッチン用収納棚や不安定な台など 
(ふたの開閉時、重量がササります。） 



壁や家具の近<で使わない 

キツチン用収納棚などをお使いのときは、中に薫 
気がこも6ないようにする。 

蒸気または熱で壁や家具を傷め、を色、をおや故 
障の原因となります。 


(S) 

禁止 



水や义気のお<で使わない 

感電や漏電の原因となります。 

故障や製品のをお、変色の原因となります。 


禁 



若なな。なな 


ハンドルを持って振6ない 

炊飯中は八ンドルを後ろに倒しておき、持ち運び 
はしないでください。 

蒸気でやけどをしたり、八ンドルが変形すること 
があります。炊飯直後じ欣飯器 
本体を持ち運ぶときは、蒸気 □ 

から化る蒸気に十分気をつけて 
ください。 


S) 

禁止 



専巧內蓋じかは使わない 

本体内側に金属のル物やアルミ泡を入れたまま、 
使巧しないでください。過熱、異常動作の原因と 
なります。 


(S) 

禁止 



フックボタンが重くてかぶたが開かない 
ときは、無理にフックボタンを押さない 

無理に巧してかぶたが開くと、熱湯の飛び散り 
などじよる、やけどやけがの原因になります。 
本体がちめて、圧力がてがるまでお待ちください。 


0 

禁止 


I 


「雑穀」や「欣込-おこわ」は、他の 
贼飯メニューで欺かない 

必ず、お米選がやメニューが合っていることを 
確認してください。 

〜 他のお米選択やメニューは、内ぶたに 
具が詰まりやすくなり、ホぶたが開か 
( ない、変形-破損の原因になります。 

禁止 

水のをいおかゆ•玄米などは「白米」「高速」 
メニューで炊かない 

おかゆ•玄米は、それぞれのお米選択メニュー 
に合っていることをお認して燃飯してください。 
ふきこぼれ-が障の原因になりまず。 

設定を守って炊いてください。 


0 

禁止 


お使いになる1刖 


4 



















































ほ用上のごま意 


お障や誤動作、やけどやけがを防ぐためじ、必ずお守りください。 
妙飯中は圧力がかかりますので、取扱いを誤るとを險です。 


ご使用前に 




次のような場所で使わない。 

が障や炊飯器本体の変お-変色の原因となります。 


>直射日光があたる巧 
>油などの飛び散る巧 
>ガスコン□①おくなど高温じなる巧 



I 吸•排気□をふさぐような巧 
壁か6 10 cm じ(内、じゅうたんや 
テーブルク□ス 、ふきん、タオル、 
ビニール 袋やおの上 

(じ ' JS が表示 

されまず。） 



I 本体や本体のまわりは、清潔に 
して使巧する 

本体には機能-性能を維持する 
ための吸-排気□を設けてあり 
ますが、この巧か5ホコリや虫 
が入ると故障の原因になること 
があります。 


5 


異物がついたまま使わない 

うまく炊けない原因となります。 

•内董のタト側やつば部、内ぶたパッキン、温度セン 
サーなどじ付着した米つぶや水滴は、必ず取り除い 
てか6使用してください。 

異物がついたまま炊飯するとり'?《が表示されます。 


巧爸のつば部や底 



温度センサー 


巧里を長持ちさせるためじは、[了24ぺージをご覧ください。 

本体とかぶたのすき間 

異常ではありません。 ^旨胃 

•圧力式炊飯器のため、ホぶたの 
フックが確実に本体にかかる 
ようじすき間があリます。 

•炊飯中圧力により、すき間がみし 
広がりますが、異常ではありま 
せん。 



ご使用中に 


薰気□を人•壁-物へおづけない 

やけどや物を傷める原因となります。 

•特に欣邸中は、熏気□から薰気が勢いよく出るので、 
'ま意してください。 

また、乳幼旧には熏気□におヴ 
かせないよ〇ご注意ください。 

•贼飯中および欣飯後は、かぶた 
が熱く感じることがありますが、 

異常ではありません。 


蒸気 □ 



磁気に弱いものをおづけない 
•キャッシュカード、自動改ホし用 
定期券、 カセットテープな ど記憶 
の内容が消えて使えな< なること 
があります。 




内蓋の『ここまで』線以上 
に水を入れて贼飯しない 

ふきこぼれなどの原因となります。 
※『ここまで』線は、加える水の 
最大量*水位を表しています。 


白ホ 

最況# 
K な 

5 ^ 


ここ S で 

瓜 

V を -J 


ECJ - LG 10 の場合 


減圧孔が目詰まりしたままで 


調圧孔-まを弁 

使わない 

うまく炊けない原因となります。 

•炊飯中にタトぶたと本体の 
間から蒸気がもれたり、 

突が外ぶたが開いて、 

やけどやけがをする 
おそれがあ U ます。 

きれいに取り除いてか5、 
使用してください。 

• 巧ぶたのツメが折れた 
まま、使田しないでくだ 
さし、。 


※詳しくは、0=24ぺージをご覧ください。 




ふきんをかけない 

蒸気や炊飯、保温の熱じより、巧障や 
タトぶたの変形-変色の原因となります。 


空欺きはしない 

巧障や過熱、異常動作の原因となります。 

電気製品をおづけない 

• DVD レコーダー•才ーディオ•テレビ•ラジオなどに雑 
音が入ったり、リモコンが誤動作することがあります。 

誤って商品を落下させたり、割れやヒビが生じた 
りしたときは、使用を中止し、お買上げの販売店 
へ修理•点検を依頼してください。 


お使いになる1刖 














































巧蓋（内なベ） 
操作/表示部 

※操作説明は、白= 7ページ。 

炊飯器本体 





付属品洛1個） 



しやちじ 


計量カップ 
(約 180 m L ) 

しゃちじ受け 
* つけかた 

(両側に®りなけ可能） 

しゃもじ受けの凸部 
を本体のフックじさ 
し込み巧しさげます。 

* はずしかた 

側面の♦印部を巧し 
つけて、上ちへ持ち 
上げます。 


吸-排気口（底面） 


じゅうたんやテーブルクロス、ふきん、タオル、 
紙の上で使用すると、吸•排気□をふさい 
でごはんが炊けなかったり （ y ' JS が表示さ 
れまず。[了34ページ）、故障の原因となり 
ます。また、炊飯器の下に輪ゴムやごみが 
あると吸い込んで巧障の原因となります。 


さし込みプラグ 


電源コード (コードリール） 


»出しかた 

さし込みプラグを 
引っ張ります。 
コードは、ホ色テ 
ープな上は引き出 
さないでください。 


■しまいかた 

コードを少し引いても 
どすと卷き込まれまず。 
コードがねじれてい 
ますと、最後まで卷き 
込まれなくなります。 


各 口 B のなまスとほいかた 


7ページへつづく 


[ 巧ぶた 


安全表示位置 

はずしかた、つけかた 
(口=7ページ）。 


使用上のごミ主意項目が表示 
してありますので、かずお読 
みください。 


^ J 


かぶた 


ノ\ンドル 


調圧孔 

(調圧ボール) 




蒙 気ガイド 饼ぶた上面) 


•確実に取り付けてください。 

贼飯中-您飯直後は、高温になって 
いますので、が!れないでください。 

お手入れのしかた（[了 23ページ）。 


巧ち k * _ _京ち口 



(5 ック I ボタン 


巧すとタトぶたが開きます。 

※燃飯中や^表示中（点滅中）は、 
押さないでください。 
f 炊飯中に圧力が高まると密閉状態 
、となり、巧しても開きません。 




お使いになる1刖 
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各部のなまえとほいかたのつヴを 


操作/表示部 


表示部 


切/とりけしボタン 


設定を取り消したり、をての 
運転を終了します。 


圧力炊飯中には、国表お 
が表示されます。 

團表示中（点滅中）はか 
ぶたを開けないでください。 


保温ランプ 


演色） 


麼温〕ボタン 


保温-あつあつ保温が 
選択できます。 

(0=1 7ページ） 



SAiWO 


<表示部は説明のため、ずべての 
表示を点のさせております。 
実際の使巧状ミ兄とは異なります。 


白米 
無洗米 
をホ 

辩を米 

雑穀 


4 な〇夕耐こが肺らか 1腐うま 1 ► 

msmi 


。誦 

予的1 
予約2 
ひたし 


.保温 ミ 


あつあつ保温ランプ P 


演色） 


度米選択 I ボタン 


白米-無洗米-玄米-発を玄米 • 
雑穀が選択できます。 


(0=10.12. 19 -21 ページ） 




ボタン 
M 時刻設定 I ボタン 

時計および予搁時刻合わせ、 
現在時刻表示に使います。 

に rs •に .17.20 〜22ぺージ） 


予約/ひたしランプ 


-22ページ) 


(緑色） 

予約/なたし I ボタン 

モ搁/ひたし炊飯の設定、予約炊飯終了 
音の入/切、現な時刻表示に使います。 
(ぴ8 • 12 • 17 - 20〜21ぺージ） 


巧ぶたのはずしかた-つけかた 


はずしかた 

片手で内ぶたつまみを持ち、 

□ックつまみを上ち向に押し上げ、 
巧ぶたつまみを手前に引きます。 


巧ぶたつまみ 


□ツクつまみ 



' つけかた 

① 巧ぶた下部のツメをタトぶた下部の溝にさし込みます。 
※巧ぶたの左ちツメ 2ヶ所がかぶたの左ちの溝にさし込ま 

れているか、必ずお認してください。 

② 上側をカチッと音がするまで押し込みます。 

※巧ぶたが □ ックつまみで保持されていることを確認して 
ください。 


内ぶたつまみを 
上側じする 


まっすぐに 
なるようじ 


負圧バッキン 
巧ぶたバッキン 


《内ぶたパッキンや負圧ノ \°ッキンを 
むやみに引っ張らないでください。 



こ ※ごはんを炊くときは、必ず本体に内ぶたを取り付けてください。 

ミ主 内ぶたを取り付けていないとタトぶたが閉まりません。 

意 * お手入れなどで巧番と巧ぶたの両方をはずしたときは、タトぶたを 
!! 閉めることができます。 


かぶたの溝 


他 


お使いになる1刖に 

























































































































時計(おを時刻）の合わせかた_ 

現在時刻はあ6かじめ標準時刻に合わせていますが、室温などにより多少ずれる 
ことがありますので、次の手順で合わせなおしてください。 

現在時刻が午前8:00 で、 表示が7:55 になっているときは 


さし込みプラグをさし込む 

《24時間表示の時計です。 

夜の12時は、 G 占ごに 

昼の12持は、 •ぶロロ と表示します。 



ク 


迈寺刻設定 I ボタンの矢 E 日のいずれかを 
3秒じ Lb 押し続ける 

《現在時刻の分巧が点滅して、時計合わせができまず。 
《「▲」「▼」の真上を押さないと時計合わせがうまくで 
きないことがあります。 
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g き刻設定 I ボタンを押して、時計を 
合わせる 

•「▲」「▼」で1分単位に進んだり、もどったりしまず。 
「▲」を長く巧すと早く進んだり、「▼」を長く押ず 
と早くもどったりしまず。 

※正しい時刻に合わせてください。 

• 時計合わせ操作を止めた6秒後に、時刻表示の点滅 
が止まって、自動的にセットを完了します。 

※時計合わせの途中わ、操作のない状態が6砂 LU 上 
続くと時計合わせを終了します。 



■リチウム電池じついて（本体に内蔵） 

☆リチウム電池の役目 

•さし込みプラグを抜いても、現在時刻を表示します。 
• 予約時刻の設定を記憶します。 

☆電池の寿命は約3 ~ 4年（室温20で） 

※メーカー出荷時からのめやすです。 

•さし込みプラグをさし込んでいる間、時計はコン 
セントか6の電源で動作するため、電池が消耗 
しないので、さらに長持ちします。 


☆電池が消耗してくると 

•さし込みプラグを抜いたときに時計表示がミ肖え 
たり、プラグをさし込んだとき、時刻表示が 
点滅したりします。 

さし&みプラグをさし&めば、通苗に使えます。 
☆電池の交換 

• お客様ご相談窓 □ (裏表紙）じご化頼ください。 
交換した後は、時計•そ約時亥临合わせてください。 


予約が飯按了音(ブザー音)の入/切について 


入/切のしかた 


予約贼飯の終了音を消すことができます。 

早朝の予約欣飯などで、終了音が必要のないとき 
じお使いください。 

※お買上げ時、終了音 
は「入」じ設定され 
ています。 

※さし込みプラグを 
さし込んで行なって 
ください。 



なな 4(4 

—^ド 


終了音「切」の表示 


S 孤 


お了音「入」の表示 


1切/とりけし I ボタンと 
[モ約/ひたし I ボタンを同時 
じ3秒じ(上押すと「ピッ」と 
音がし、表示部に々マーク 
が点のし、「切」じなります。 


もう一度[切/とりけし I ボタン 
と r モ約/ひたし] ボタンを、同 
時に3秒な上押すと「ピッ」 
と音がし、表示部の々マーク 
が消のし、「入」じなります。 
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例 


お使いになる1刖に 


















































ごはんを巧く則に 


必ず、巧ぶた-蒸気ガイドが正しく タトぶた 
ついていることを確認する 

※内ぶたを取り巧けないとかぶたが巧まりません。 

ただし、巧差、巧ぶたがないときはかぶたは閉ま 
ります。（じで 7 ぺージ） 

※蒸気ガイドがついていないと、峽飯中じふきこぼ 
れる場合がありまず。（こ r 23ページ） 


内ぶた 

蒸気ガイド 



ク 


付属の計量カツプでお米を正しく 
計り、お米を洗う （[3=25 ページ） 

•内蓋で洗米できまず。 

•お米に水を一気に加えて、軽くかきまぜて捨てます。 

•お米を手でもむようにして洗います。 

•水を加えてすすぎ、そして捨てまず。水がきれいになるまでくり返し続けます。 
•炊飯量じついて詳しくは、14ページの 「巧が量と巧巧時間」 をご覧ください。 


良い例 


丽 


悪い例 
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おホ選択-メニューに合った水位目盛で、 

水かげんをする评らな、水平な面で水かげんする） 


回！「4」カップの「白米」 
を炊く場合 


• お米は水平にならしてください。 

•水位目盛はめやすです。お米の種類、お好みじより水かげんして 
くださし、。（こで25ページ） 

>お米選択の「雑穀」は、「白米」①水位目盛で水かげんしてください。 

> メニューの「高速」と「贼込」は、「白米」の水位目盛で水かげん 
してください。 

「炊込-おこわ」を炊飯するときは、炊きかたが選べます。 

詳しくは、13ページの 「巧込みごはんとおこわの巧定かた」 

および15〜16ページの 「いろいろな巧をかた」 をご覧ください。 

>おかゆの水位目盛は、全がゆ巧でず。五分がゆの場合は、お米の量を半分にしてください。 
( こ f 15〜16ぺージ） 



4 


内蓋を欣飯器本体に入れる 

• 内蓋のか側や炊飯器本体内側に付着した水滴 
や米つぶなどは、取り除いてください。 

•内蓋を軽く左ちに回して、正しく入っている 
か確かめます。 
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5 


かぶたを閉め、さし込みプラグをさし込む 

•化ぶたは フックボタンに触れないよう、「カチッ」と音がする 
まで確実に閑め てください。「カチ、ソ」と音がしないときは、 

再度かぶたの開閉を巧い、かぶたをお実に閉めてください。 

※ホぶたをお実に閉めないと炊飯中に蒸気がもれたり、突が 
かぶたが開いて、やけどやけがをするおそれがあります。 

《 r カチッ」 と音がしない場合は、 「お手入れのしかた」 （な 
23ぺージ）のフック部、つゆ受け部やストッパー部じ米つぶ 
やごはんつぶなどが付着していないか確認してください。 

※圧力式炊飯器は、内室内部の密閉度が高くなっています 
ので閉まりじくく感じる場合が あ ります。 

•さし込みプラグはコンセントの奥まで、お実にさし込んでください。 


フックボタン 



使いかた 

























































ごはんのかをかた 


r 炒飯 コース じついて」詳し < は、14ぺージ。 
r おいしいごはんを欢 < ためじ」詳しくは、[了 25ぺージ。 


『いろいろな巧をかた』について詳しくは、15〜16ページをご覧ください。 


おホ選択とメニューを選ぶ 

〇 1お米選択 I ボタンを巧し、お米の種類を還びまず。 

「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑穀」が 
選べます。 

0 1メニュ ー I ボタンを押し、表示部に メニ ューを 
表示させます。 

※メニューは、点滅している箇所が還択されます。 

「ごはん調理」メニューは時間が点滅しますが、 

欢飯はしないでください。 

※メニューは、お米選択じより選べるメニュ ー 
が異なります。 

詳しくは、15〜16ぺージをご覧ください。 

※「ふつう」「かため」「やわ5か」「熟うま」の 
メニューを燃飯すると、その設定を記憶して 
いますので、次回も同じメニューを燃くとき 
は設定をなおすか要がありません。 

ただし、その他のメニューの場合は吸敵後 
そのメニューの設定を記憶していませんので、 

燃飯の都度メニューを設定してください。 

※メニューを間違えるとふきこぼれたり、うまく 
燃けないことがあります。 

〕ボタンを巧すたびに「今」ち向へかわります。 



p *'* 白米 

/ 

♦ 無洗米 

i 

♦玄米 

i 

* 免穿别 

i 

雑穀 

心 1 


0 m お米選択が「白米」の場合 

.をふつう ％ たの「仰 5 が「熟うお ► 
で 11 、 胞•おこ抓ずし•化-備わ側 

O-nn 
Q-uu 


白米 
無';先米 
玄米 
発魁米 
雑穀 


ごはん觀 


点滅 



* 〔メニ: 


[ふつう）- ► [かため) 


閒うま]- ► 盧驳- ► [な込.細〕- ► [すしホレ-]- ► 歷か鸣 


ごはん調理 

1 


ちどる 


ク 


お米選択とメニューを確認して、 


巧义§5/スターり ボタンを押す 

•「炊飯/スタ-卜」ランプが点滅 か6 点阿にかわり、炊飯を 
開始します。 

• 炊き上がりまでの残り時間のめやすを表示します。 

※表示時間は、めやすです。 季節(水温-室温）-水かげん- 
お米の量-電圧などにより、かわります。 

※お米選択とメニューじより表示される時間は、異なります。 
( Cr ' 14ページ） 

※メニューが「高を」の場合、炊き上がりまでの残り時間は、 
5分前から表示されます。 



※内蓋が入っていないとブザー音でおが5せします。（炊飯できません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。（故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□か6大きな音とともに蒸気がくり返し化ますのでを意してください。 
(巧を圧力炊飯） 

※炊敵中あび炊級直後は、タトぶたが熱くなることがあります。（故障ではありません。） 


11ページへつづ< 


使いかた 
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欣韻がおわった6すぐにごはん 
をほぐし、水分をとばす 

• ごはんが欺き上がるとブザー音がなり、自動 
的に「保温」に切リサわります。 

• 「保温」ランプか「あつあつな温」ランプが 
点のし、表示部に保温経過時聞を表示します。 

※ふたを開けるときは、蒸気や内ぶたか6落ちる熱い水滴に気をつけてください。 



※炊飯終了直後は、連続して炊かないでください。うまく炊けないことがあります。 

ニオイの原因じなりますので、次の点じ注意してください。 

•「玄米」「発芽玄米」「雑穀」「おかゆ」「炊込•おこわ」は、な温しないでください。 

• 保温中は、さし込みプラグを抜かないでください。（ごはんがいたみやすくなります。） 

• ごはんのつぎたし、しゃもじを入れたままの保温やちめたごはんのな温は、しないでください。 
•ごはんが残っているときに I 切/とりけし I ボクンを押した場合は、ごはんを内蓋に入れたままに 
しないでください。ニオイやべちゃつきの原因じなります。 

* メニューと保温について詳しくは、じで17ぺージをご覧ください。 


ごはんがなくなったら I 切/とりけし] 

ボタンを押し、さし込みプラグを抜く 

• I 切/とりけし I ボタンを押すと、表示部は初めに選んだ 
かたさのメニューにちどります。 

• ごはんがなくなったら、安全のためさし込みプラグを 
抜いてください。なお、コンセントか6抜く場合は、必ずプラグを持って巧なってください。 

* ご使用のたび、お手入れを行なってください。「お手入れのしかた」は、23〜24ページ。 

※保温後すぐに燃く場合は、本体（温度センサー-ふたセンサー)を十分にぶましてか5次の炊飯 
を始めてください。 

《 I 切/とりけし I ボタンを必ず巧してか6さし込みプラグを抜いてください。 

I 切/とりけりボタンを巧さないでさし込みプラグを抜くと、表示部は現在時刻表示にもどりますが、 
再度さし込みプラグをさし込むとな温運転を再開し、現在までのな温経過時間を表示します。 
保温経過時間は、30時間まで刻み続けていまず。30時間じ(上は、な温しないでください。 




■炊飯中にやむを得ずかぶたを開閉するときは ■使巧中に停電になったときは 

/途中でさし込みプラグを抜いたり、電源、 
\ブレーカーが切れた場合ち含みます。 1 

•瞬間的な停電のときは、停電前の状態に 
もどります。 

•停電時間が長いときは、再び通電されると 
次のようじなります。 


※モ約（タイマー）0:飯の場合、開始時刻を 
すぎているときは、すぐに炊き始めます。 
モ約時刻どおりに炊けないことがあります。 

モ約時刻じついて詳しくは、己=20ぺージを 
ご覧ください。 

■ ごはん①贼き上がりじついて 

•巧蓋の底にキツネ色のおこげができることが 
あります。 

• 「炊込-おこわ」の場合は、調巧料を加える 
ためおこげができやすくなります。 


欣顏中 

炊飯を漏けます。 

うまく炊けないことがあります。 
残り時間がかない場合には、保温 
じなることがあります。 

保温中 

保温を続けます。 


A 警告 


1.熏気ガイドのおくに人がいないことを確認してください。 
己. I 切/とりけし I ボタンを巧して、炊飯を中止します。 
※蒙気□から高温①薰気が勢いよく出ますのでを意 
してください。 

3. 約4分間待ち、国表示(点滅表示）が消え蒸気が化ない 
ことを確認してか6フックボタンを巧します。 

※晒7とりけて]ボタンを押した直後にタトぶたを開ける 
と、やけどをするおそれがあります。 

炊飯を続けるときは、「ごはんの巧まかた」 7 か5 
やりなおしてください。（白=10ぺージ） 

※この場合一度贼節を中止することじなりますので、 
欣節時間が長くなったり、うまく贼けないことが 
あります。 


I「欣込-おこわ」①最大欣飯 量 じついて 

「炊込-おこわ」の場合、具を加えるため最大炊飯量が 
かなくなります。 儿 G 10 : 3 カップまで、 LG 18 : 6 カップまで） 
※指定の容量を守らないと、ふきこぼれの原因になります。 







































熟うまでかく 


けで飯コースじついて」詳し< は、0=14ぺージ。 
r おいしいごはんを贼くためじ」詳しくは、[了 25ページ。 


「熟うま」コースとは、通常の炊飯よりお米にじっくりと吸水させ、一粒一粒うまみを 
逃がさず、はり、ツヤのあるごはんに仕上げます。 

※「白米ふつう」コースと比べ、炊飯時間が長くなります。 


お米選択とメニューを選ぶ 〇 

おホ選択 I ボタンを巧し、「白米」を選び 
まず。 

メニュ ー I ボタンを押し、表示部に「熟 pTirv , 
うま I を表志させます。 ^ } 


うま」を表示させまず。 

※メニューは、点滅している箇所が選択 
されまず。 

※「白米」のみ、 r 熟うま」贼飯できます。 

》「熟うま」メニューで炊飯ずると、 
その設定を記憶していますので、次回 
も同じ「熟うま」を炊くときは設定を 
なおす必要がありません。 



白み I イ 麻う 做た抽祝らか1爾うま 1 
無充 / 1 雇！] 醒國歴画画1 

〇のの 

Ouu 


を米 
発穿を米 
雑穀 


0 


点滅 


白米 
無洗米 
玄米 
穿織 
雑穀 


\ 巧つ司祝こ商祝 锅 韶うも- 

瓶碱 . 

〇•のの 

C$iju 



ク 


メニューの「熟うま」を確認して、 


欣韻/スタ-りボタンを押す 


• 「燃飯/スタ-りランプが 点滅から点讯 こかわり、 
炊級を開始します。 

•炊き上がりまでの残り時間のめやすを表示します。 
※表示時間は、めやすです。 

季節（水温-室温）-水かげん-お米の量-電圧 
などにより、かわります。（じす’14ページ） 



(151) 


諮 1 


分後できあび。 


※巧蓋が入っていないとブザー音でおが5せします。（炊飯できません。） 

※炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。（故障ではありません。） 

※炊飯中は、勢い良く蒸気□か6大きな音とともに蒸気がくり返し化ますのでを意してください。 
(巧を圧力炊飯） 

※炊敵中あび炊敵直後は、化ぶたが熱くなることがあります。（故障ではありません。） 


ごか’ 「熟うま」 コース で嫂き上がったらパ - 

炊飯がおわった6すぐにごはんをほぐし、水分をとばします。 

ごはんが炊き上がるとブザー音がなり、自動的に「保温」または r あつあつ保温」に切りかわります。 


《ごはんがなくなつたら pa / とりけし1 ボタンを巧し、さし込みプラグを抜きます。 

詳しくは、11ぺージ 「ごはんの炊きかた」 J 、 4 をご覧ください。 


み， 


峨節中または保溫中に現在時刻が知りたいときは!！ 


〔モ約/ひたし〕 ボタンまたは 歷刻設定 1ボタンを押してください。現在時刻が、約2秒間表示されます C 
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使いかた 
































































巧込みごはんとおこわの巧をかた 

( 炊飯する直前に具材を入れる炊きかた） 

水かげんをしたあと、お米の上に粗熱を取った具材を入れて贼きます。 

※水かげんのしかたは、9ぺージ 「ごはんを巧く前に」 をご覧ください。 


む6し中に具材を入れる炊きかた) 

む5し中でも具材を入れることができます。 

喊飯の初めから具材を入れると、具材が固くなったり、縮んだり、色が悪くなったりする場合が 
あります。む5しの途中で入れると、きれいにおいしく仕上がります。 

※具材は义が通りやすいようにルさく切って、さっと湯通ししてからお使いください。 

※あ5かじめ煮た具材で水気がある場合は、水気を切つてから具材を入れてください。 

※ふたを開けるときは、蒸気にを意してください。 


内蓋をセットし、飲飯する 

内签にお米とだし汁（合わせ調巧あ)を入れ、 
燃飯器にセットし、 メニュー をけ 义込•おこわ」 
に合わせて I 炊飯/スタート I ボタンを巧しまず。 
※このときは、まだ具材は入れません。 


点滅' 


白ホ 
ぉ» 


男賊* 
お穀 


<反、巧がが'? ssadsa 

r 高岛触'抑 稱! 々内を。ゆ 1 

夕嗦ごの 
• ••ゴ U 


点滅から 

点の 



ク 


お知らせ音が鳴る 

燃飯が経過してむ5しに入り、表示が「12分後」じ 
なると、「ピッピッ」とおがらせ音が鳴りまず。 

《「燃飯/スタート」ランプが点滅しまず。 

※メニ ューを 「炊込-おこわ」 に合わせていないと、 
お巧5せ音は鳴りません。 

※图が消えていることをお認してください。 



3 


かぶたを開けて、具材を入れる 


約 2 分 U 巧に具材を入れ、タトぶたを閉め、 け:!!; 飯/スタート I ボタンを巧します。 
《「燃飯/スタート」ランプが点滅から点のにかわり、むらしを続けます。 
※ け义 飯/スタート1 ボタンを巧すと、「燃飯/スタート」ランプが点滅から 
点のにかわりますが、押さなくても約2分後には点のになります。 


点滅か6 
おの 



4 


欣飯が終わったら、すぐにほぐす 

ごはんが峽き上がるとブザー音がなり、自動的に 
n 呆温」じ切りかわります。 

※「贼込」「おこわ」は、保温しないでください。 
ニオイの原因じなります。 



n 

U 

時間 


具材をむらし中に入れる 
满、’タイミングについて！！ 
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の 


約5巧 


贼飯や 


I 


巧] 3] 約 


10ぉ 14] 


むらし（約17分） 


具材を入れる 
タイミング (2 おじ(巧) 


使いかた 







































































か飯量とか飯時聞 


品番 

LG 10 

LG 18 

メニュー 

ふつう 

かため 

やわらか 

ふつう 

かため 

やわらか 

欽飯量 

0.09〜 1.0 L 
の.日〜日.5カップ） 

0.09-1.0 L 
の.日〜5.日カップ） 

0.09〜 1.0 L 
(0 .日〜日.5カッで 

日. 18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

0.18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

0.18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

白米 

約 38 〜 42 分 

約 37 〜 41 分 

約 42 〜 46 分 

約 39 〜 45 分 

約 38 〜 44 分 

約 44 〜日〇分 

無洗米 

約 39 〜 43 分 

約 38 〜 42 分 

約 43 〜 47 分 

約 40 〜 46 分 

約 39 〜 4 日分 

約 4 日〜 51 分 

雑穀 

約 36 〜 41 分 

約 30 〜 36 分 

約 46 〜日〇分 

約 37 〜 43 分 

約 32 〜 39 分 

約 48 〜日 3 分 

メニュー 

熟うま 

高速 

炊込 

熟うま 

高速 

欣込 

欣飯量 

0.09〜 1.0 L 
の.日〜日.日カップ） 

0.09-0.72 L 
の.5〜4カップ） 

0.18 〜〇.己 4 L 
(1 〜 3 カップ） 

日. 18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.18 〜 1 .日 8 L 
(1 〜目カップ） 

白米 

約 54 〜 61 分 

約 13 〜 23 分 

約 36 〜 42 分 

約日 5 〜 66 分 

約 16 〜 26 分 

約 40 〜 44 分 

無洗米 

— 

約 14 〜 24 分 

約 37 〜 43 分 

— 

約 17 〜 27 分 

約 41 〜 45 分 

メニュー 

おこわ 

すし•カレー 

おかゆ（をがゆ） 

おこわ 

すし•カレー 

おかゆ（をがゆ） 

欣飯量 

0.18 〜 0.54 L 
(1 〜 3 カップ） 

0.18-1.0 L 
(1 〜日.日カップ） 

0.09〜0.27 L 
(0 .日〜1.日カップ） 

0.36 〜 1.08 L 
の〜 目カップ） 

0.18 〜 1.8 L 
り〜 10 カップ） 

0.09〜日 .4 已 L 
の.日〜 2. 日カップ） 

白米 

約 36 〜 38 分 

約 29 〜 32 分 

約 64 〜 67 分 

約 38 〜 40 分 

約 28 〜 34 分 

約 63 〜 68 分 

無洗米 

約 37 〜 39 分 

約 30 〜 33 分 

約 6 日〜 68 分 

約 39 〜 41 分 

約 29 〜 3 己 分 

約 64 〜 69 分 

を米 

— 

— 

約 89 〜 92 分 

— 

— 

約 89 〜 94 分 

発すを米 

— 

— 

約 63 〜 67 分 

— 

— 

約 63 〜 69 分 

雑穀 

— 

— 

約 68 〜 72 分 

— 

— 

約 67 〜 74 分 

メニュー 

ふつう 

かため 

やわらか 

ふつう 

かため 

やわらか 

欣飯量 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜日 .72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜 0.72 L 
(1 〜 4 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

0.18 〜 1.44 L 
(1 〜 8 カップ） 

玄米 

約 54 〜 60 分 

約日 2 〜日 6 分 

約 5 日〜 61 分 

約日 2 〜日 8 分 

約 51 〜 57 分 

約日日〜日 9 分 

発す玄米 

約 36 〜 38 分 

約 30 〜 34 分 

約 4 日〜 47 分 

約 37 〜 40 分 

約 31 〜 37 分 

約 46 〜 49 分 


※燃飯時聞は、季節（水温-室温）-水かげん-電圧-お米の種類などによりをわります。 
電圧100 V 、室温20で、水温18での場合を記載していまず。 


〔嫂 飯コースじついて （おホ選択/メニュ ー) 


お米選択とメニューの組み合わせじより、をおな炊き分けをしています。 

組合せによっては、炊飯できない（セツトできない）メニューがありますので、ごを意ください。 



メニユー 

(ふ〕引 

かため] 

(やわら州 

(熟うお 

(高速 I 

版.おこ材 

はし-カレ -I 

(おか制 

お 

米 

選 

お 

白米 

◎ 

◎ 

◎ 

◎ 

〇 

〇 

参 

〇 

無洗米 

◎ 

◎ 

◎ 


〇 

〇 

参 

〇 

を米 

◎ 

◎ 

◎ 



〇 

発すを米 

〇 

〇 

〇 

炊級できません 

〇 

雑穀 

〇 

〇 

〇 

〇 


◎:可変圧力炊飯（おどり炊き） 〇 :高圧炊飯 【1.2 気圧】 ♦: 常圧炊飯 【1.0 気圧】 

【1.2 気圧〇 1.0 気圧】 
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いろいろな巧をかた 


炊きかた 

おホ 

水かげん 

/下記の水位線、 
、に含わせまずノ 

お米選択 

/下記のお米選択、 
、が選べまず ノ 

メニュ ー 

(下記のメニューが運おできます） 

* 選が後は欢飯ボタンを押します。 

白米 

白米を使います つ 

白米 

白米イ 

(ふ〕う 1( かた脚(やが州[熟うお 
(高速 1( 瞄•側(すレ) M おかゆ] 

無洗米 

無洗米を使いまず 

夕 

無洗米 

無洗ホイ 

(ふつう 1( かため](やわらが 
(高を觀•側(すレ) M おかゆ] 

■ 


玄米 

玄米を巧います /〇 

玄米 

玄米イ 

(ふつう 1( かため](やわ 5 か） 

(おかゆ] 

発まを米 

発芽を米を使います ^ 

発芽玄米 

織就イ 

客 

1 

雑穀 

白米を使いまず 

(白米に雑穀を力日えたもの ）。 

白米 

雑穀 イ 


おかゆ 

白米-無洗米-をホ- 
発す玄米-雑穀が使えます 

? 巧屬資 

おかゆ 

白ホイ 
無洗ホイ 
玄米イ 
驗就イ 
雑穀イ 

【おかゆ） 

炊込み 

白米-無洗米が使えます 

0 於 

白米 

白米イ 
無洗ホイ 

脱.ぉこ幻 

おこわ 

おこわ 

すしめし 

すしめし 


カレー用 

カレー 

[すし -filH 

高速 

白米 

〔高を） 

熟 ラま 

白米を使いまず 

白米イ 

轉うま） 
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各機種の:):义飯量じついて詳しくは、「巧巧量と巧飯時巧」 
をご覧ください。（白=14ぺージ） 



ワンポイントアドバイス 


白米とは、玄米の表面を約10%削ったものでず。 

水は、水道水よりミき化した水のちがおいしく炊けます。 

* ミネラルウォーターは硬度「50」じ(下であればおいしく炊けますが、硬度が高いとパサパサした黄色い 
炊き上がりになります。 


無洗米は洗わなくてもよいお米ですが、次のことじごを意ください。 

* 水を入れると、お米のデンプン質で白くじごることがあります。そのまま炊くとおこげがついたり、ニオイが 
気になる場合がありますので、1〜2回、水を入れかえて、すすぐことをお勧めします。 

* また、水かげんをしたあと、ひと粒ひと粒が水になじむように、2〜3回、底からかるくかきまぜてください。 
特に調巧料を加えて炊くときは、よくかき混ぜてください。 


圧力炊飯じより、固い表巧もふっくらやわらかく炊き上げます。 

白米に発芽玄米を2〜3害ほぜて炊きます。 

* 巿販の発を玄米の種類によっては、ふきこぼれることがあるので水かげんを調節してください。 

白米に市販の雑穀をお巧みの量加えて炊きます。 

* 雑穀を混ぜて欣飯する場合は、お米選択を企、ず「雑穀」に合わせてください。 

* 水かげんは、平6な台の上でお米の量に応じた巧蓋の水位線に、必、ず合わせてください。 

* 巧ぶたの調圧孔、安を弁、減圧ホや蒸気ガイドは、雑穀が目詰まりしやすいので、炊飯後は、かず常に 
お手入れをしてください。（百=23〜24ページ） 

* 雑穀はお米の種類や水かげんにより、底にきつね色のおこげができることがあります。 

* 雑穀を加える量等は、市販の雑穀の袋に記載されている量を参考にしてください。 


水位線は、 全がゆ 用です。 

* おがみで水かげんしてください。 

めやすは、全がゆ 米：カップ1 水：水位目盛1(おかゆ） 

五分がゆ 米：カップ1/2 水：水位目盛1(おかゆ） 

※あまり水をたくさん入れるとふきこぼれます。炊飯される炊飯量にあった水位線む上、水を人れないでください。 
をがゆよりやわ6かいおかゆを炊く場合は、お米の量を減5してください。 


お米は、炊飯する直前まで水に漬けておきます。 

* しょうゆ、塩などの調巧おは、直接内蓋に入れずじちましただしや水 
とあらかじめまぜておいて、炊飯直前に内蓋の水位線まで加えます。 

調巧料がなべ底にたま6ないよう、再度まぜてください。 

※ミ由分がをいと、炊きむ5じなることがあります。 

* 具材はルさめじ切つてください。 

* 『炊飯する直前に具材を入れる炊きかた』で炊飯する場合は、具なの粗熱ろ 
* おこわのもち米とうるち米（白米）の割合は、お巧みでかえてください。 

^ お好みで欣き巧けが 
み’ できます!！ 

•詳しくは、13ぺージ①「巧 込み 
ごはんとおこねの 巧まかた」を 

ご覧ください。 

:取ってから入れてください。 



粘りがかなく、しゃっきりしたすしめしに適した炊き上がりになります。 

* 粘りが強いお米の場合は、「ち米」をまぜると粘りがみなくなります。 

粘りがみなく、あっさりしたみしかためのごはんに炊き上がります。 

* カレー用ごはんじは、「インディカ米」も違った食感でおいしく巧わえます。 

* カレー用じは、粘りの少ない米が適しています。 


晚飯時間の短縮を優先させています。（かたさの調節は選べません。） 

* ごはんが少しかためじなったり、おこげができることがあります。 

* あらかじめお米を水に漬けておくと、おいしく炊き上がります。 

* 保ミ忌になってもすぐにホぶたを開けずにしば6く蒸5しておくと、おいしく召し上がっていただけます。 


通常の炊飯より、お米にじっくりと吸水させ、一粒一粒うまみを逃がさず、はり、ツヤのあるごはんに仕上げます。 
※「白米ふつう」コースと比べ、炊飯時間が長くなります。 


使 

い 

か 

た 
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巧温について 


炊節がおわると自動的に保温-あつあつ保温になります。 （お買上げ時は保温に設定されています） 
保温とあつあつ保温の設定は、一度設定すると次に設定しなおすまで記憶されます。 


あつあつ保温のしかた） 

永あつあつ保温は、保温より局めの温度で保温します。 


保温中に 


原温 I ボタンを押す 


• 「保温」ランプが消え、「あつあつ保温」ランプが点のするとあつあつ 
保温じなります。 

※あつあつ保温を解除（中止）して保温にもどしたいときは、原通]ボタン 
をもう一度巧します。「保温」ランプが点のします。 

※あつあつな温を開始しても、保温経過時間は保温開始時（炊き上がり 
直後）からの経過時間を表示しまず。 



煤 


『保温』『あつあつ保温』経過時間、30時間後パ 


表示部は現在時刻表示にもどります。 



白米 



み、’ 


『切』の状態から『保温』または『あつあつ保温』じしたいときはパ 


(] 呆温 I ボタンを巧してください。 

「保温」ランプ、または r あつあつ保温」ランプが点のし、 
『保温』または『あつあつな湿』になります。 

※表示部に保温経過時間を表示します。 




斯 


保温中-あつあつ保温中に現在時刻が知りたいときは!！ 


I [モ約/ひたし I ボタンまたは骑刻設苗ボタンを押してください。現な時刻が、約2秒聞表示されます。 


〔メニューと保温じついて^ 



メニュー 

励 

[ M 5) 

(weffi 

(13 il 

rm 

[ S 51 

机 ' n レ-] 

dMi 

お 

白米 

〇 

〇 

O 

O 

O 

A 

〇 

A 

無な米 

〇 

〇 

O 


O 

A 

〇 

A 

米 

選 

玄米 

A 

A 

A 





A 

択 

発すを米 

A 

A 

A 


炊飯できません 


A 


雑穀 

A 

A 

A 





A 
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〇 :保温できます。 

A :保温しないでください。（こオイや黄ばみ-パサツキの原因となりまず。お早めにお召し上がりください。） 


使いかた 





























































保温のごはんをおいしく食べるためじ、次の点じ注意してください。 

•炊きあがったらすぐにほぐします。（余分な水分がとび、ふっくらおいしくなります。） 

•しゃもじを入れたまま、保温しないでください。（雑菌が入り、ニオイの原因となります。） 

•ごはんは、中央に寄せて保温します。（乾燥やべちゃつきを巧えます。） 

•お米や季節じよっては、 ニ オイがでることがあります。 ニ オイが気になる場合は、 「々り一二三ヴ（おホ） 
機能」 (〇=下記）で ニ オイを取り、炊飯終了後に 「保温」 を 「あつあつ保温」 に切りかえてください。 

• 保温中に 巧]/とりけし1 ボタンを押すと保温が取り消されます。再度保温にすると、な温経過時間は、0から 
表73^します。 

•ちやごはんのあたためなおしは、しないでください。（ニオイの原因となります。） 

• 30 時間む上の保温は、しないでください。（黄ばみやニオイの原因となります。） 

※たくさん贼いて長時間保温するよりも、少しの量をその都度炊くほうがおいしく食べ5れ、節電にもなります。 


仕様 


品 


番 


電 


源 


消費電力 


か形ブ法 


贼敲時 


最大幅 


奧巧 


局さ 


質 


コードの長さ 


付属品 


ECJ-LG10 


ECJ-LG18 


交流10 0V 50-60HZ 共用 


1200 W (約じ A) 


約264 mm 


約377 mm 


約220 mm 


約日.3 kg 


1350 W (約 13.5A) 


約292 mm 


約404 mm 


約250 mm 


約 6.5 kg 


約 1.0 m 


しゃもじ1個、しゃもじ受け1個、計量カップ1個 



LG10 

LG18 

最大贼顔容量 

1.0 L 

1.8 L 

区巧ち 

B 

D 

蒸発水量 

48.0 g 

59.0 g 

年間消費電力量 

94.63 kWh/ 年 

146.4 kWh/ 年 

一回当たり①欣敲時消費電力量 

185.0 Wh 

245.0 Wh 

一時間当たりの保温時消費電力量 

19.50 Wh 

24.50 Wh 

一時間当たりのタイマーそ約時消費電力量 

0.47 Wh 

0.47 Wh 

一時間当たりの待機時消費電力量 

0.38 Wh 

0.38 Wh 


※仕様は改良のため、そ告なく変更 
することがあります。 


※一回当たりの炊飯時消費電力量は、白米应 5S 
コース、 一時間当たりの保温時消費電力量は 
保温 コースの 電力量でず。 

※実隙にお使いになるときの消費電力量は、使用 
頻度、使用時間、お米の量、ご使用のコース、 
周固の温度などじよって変化しますので、あく 
までもめやずとしてご覧くださし、。 

※年間消費電力量は省エネ法.特定磯器「電気 
ジャー炊飯器」の測定ちまによる数値でず。 
(区分をも同まに基づいています） 

※蒸発水量は、一回当たりの炊飯時に炊飯器磯 
体外へ放出した水の質量であり、省エネまの 
目標基華値を算出ずるためじ用いる数値です。 


々りーニ：^ヴ(轰谦)が能 


ニオイやミちれが取れにくい場合に、次の手順で行なってください£ 


と IJ けし 

、切 

边 



ぶ 

ズ 

巧敲ゾ0^、の J 


3 S 


5り-ニンヴ お巧でさあがリ 


③ r 


① 内蓋の白米の水位線 （ ECJ - LG 1 0は「3」、 ECJ - LG 1 別ま「4」 ） まで水を入れて、 
かぶたを閉めます。 

② (切/とりけし) ボタンと (欺節/スタ-卜] ボタンを同時に押ずと「炊飯/スタート」 
ランプが点のし、「ク IJ - ニング」を始めます。 

(表示部には、クリーニング終了までの残り時間のめやすを表示します。） 

③ 終了するとブザー音が、おがらせしまず。 

④ 内部がぶめ てから、 各部をお手入れしてください。 

■おことわり 

•ニオイによっては、完をに落ちないものもあります。 

•空だきは、しないでください。（水を入れなかったり、水がない場合は空だきになり、 
しつ 3が表示されます。） 

※蒸気□、薰気ガイドじふれないでください。やけどをするおそれがあります。 
•水 U か(洗剤など）は、入れないでください。 

• 内部が熱いうちに外ぶたを開けると、熱い蒸気が多量にでることがありますので、 
やけどじご注意ください。 

•途中でやめるときは [切/とりけし] ボタンを押して、約4分待ってか6タトぶたを開けて 
くださし、。 （0=11 ページ） 
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使いかた 




















































ホ約(タイマー)巧飯のしかた 

そ約設定した時刻に炊き上がります。 

希望する予約時刻を2通り設定できますので、「朝炊き上がり」と「夕ち炊き上がり」 
など予約1、予約2を使い分けると便利です。 


現在時刻を確認する 


f 現な時刻宿認つ 


現在時刻がずれていると、予約您飯がうまくできませんので、 
正しく合わせなおしてください。 （0=8 ぺージ） 


白米 
お浦米 
をホ 
発芽玄米 
巧穀 


イ 巧〇可 


snr 


U 


。誦 

予巧1 
予巧2 
ひたし 


※厂您飯/スタ-卜」ランプが点巧しているときや保温中は、タイマーを台わすことができません。 

脚/とりけし I ボタンを押して、「炊飯/スタ-卜」ランプを消すか、保溫を取り消してください。 


ク 


おホ選択とメニューを選ぶ 

おホ選が I ボタンを押し、お米の種類を選び 
まず。 

「白米」「無洗米」「玄米」「発を玄米」「雑穀」 
が選べます。 


0 居 



I * 白米 
♦ 無洗米 
♦玄米 
4発芽を米 
I * 雑穀 


二: 


〕ボタンを押し、表示部にメニューを 


表示させます。 

※メニューは、点滅している箇所が還択され 
まず。 

「ごはん調理」メニューは時間が点滅しますが、 
炊飯はしないでください。 

※メニューは、お米選択じより選べるメニュ ー 
が異なります。 

詳しくは、 15-16 ぺージをご覧ください。 


0 m お米選択が「白米」の場合 
•ミなつ 原た 商肺娜爲うお ► 

で齡 

〇•のの 

Jiuu 


白米 
無巧米 
玄米 
発穿を米 
雑穀 


点滅 


ごはん謂理 


* I メニュ ー I ボタンを押すたびに「今」方向へ 
をわります。 


(ふつう1 -► 面た@ [や化が- ► 風うお■►[高街- ► 齡.側- ► 圧し々レ-〕- ► [おか的 


ご闘理 


ちどる 


メニューと予約炊飯じついて 




メニュー 

画 

协た倒 


m 

(HD 

(HD 

けし•わレ-] 


お 

白米 

〇 

〇 

〇 

〇 

〇 

A 

〇 

〇 

無洗米 

〇 

〇 

〇 


〇 

A 

〇 

〇 

米 

選 

を米 

〇 

〇 

〇 





〇 

択 

発まを米 

〇 

〇 

〇 


予約贼飯できません 


〇 


雑穀 

〇 

〇 

〇 





〇 


〇 :予約炊飯できます。 A :そ約炊飯しないでください。 


※「炊込-おこわ」などの具や調巧料の入るものは、予約炊飯しないでください。 
具がいたんだり、調巧料が巧]殿して、うまく炊けないことがあります。 
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使いかた 























































































3 


予約時刻を合わせる 

0 [予約/ひたし I ボタンを押します。 

《「燃飯/スタ-卜」ランプと「予約/ひたし」 
ランプと予約時刻の分の巧が点滅します。 


ク 


点;も I 

巧/ 

も Jpm 


I 予約/ひたし1 ボタンを巧すごとに予約1、 
予約2、ひたしをくり返します。 

0 1時刻設を I ボタンでモ約時刻を合わせまず。 
• 「▲」「▼」で予が)持刻を合わせてください。 
《10分単位でかわります。 

「▲」を長く押すと早く進んだり、「▼」 
を長く押すと早くもどったりします。 
•タイマーは、あらかじめち國の2通りの 
予約時刻を記憶しています。 



ぐ 為？^レ 

广 ■— - て、 





ほ括 


こ胁號 

予約 14 
予約2 
ひにし 


がを巧 


锦玄米 
巧篇 




皆 if 


コ化前 


予巧1 
予巧2 


※予約の時間は、12時間巧（夏場など水温が高いときは、8時間 U 巧）じ設をずることをお勧め 
します。長時間の予約は、長い時間お米を水に浸すことになり、室温や気温が高いとき、ニオイ 
がでることがあります。 

《予約燃飯をすると、ごはんがやわらかめじ炊き上がったり、おこげができることがあります。 


4 


欣飯/スタ-卜〕ボタンを押す 


四 


「予約/ひたし」ランプが点滅から点のにかわり、「炊飯/ 
スタ-りランプが消のすると予約した時刻が表示されます。 

(予約:):欠飯がセツトできました。） 

※炊飯が始まると r 炊飯/スタ-りランプが、点のします。 


「白米」厘置奇を午前6:00 
に予約セットした場合 


a 調 




※巧蓋が入っていないとブザー音でおがらせし、予約を受けかけません。 

※水温•室温•お米の量•水かげん•電圧によっては、予約時刻どおりじ炊き上がらないことがあります。 
《予約燃飯終了のブザー音を消すことができます。（こ r 8ページ） 


■簡単そ約じついて （前回と同じモ約時刻で贼くとき） 

一度予約が!節すると、次回か5は簡単に予約できます。 

前回予約した時刻を記憶しています。 

お米選択とメニューを確認して、 I 予約/ひたし I ボタンで予約1 せ 
予約2を選び I 欺飯/スタ-りボタンを巧してください。 



■そ約時刻じついて 

予約時刻と現在時刻の差が下の表のときは、 
タイマーを使って炊飯できません。 

すぐに燃飯を始めます。 


お米選お 

メニュー 

白米、無洗米 

ふつう、かため、やわらか 

1時間未満 

熟〇ま 

1時間30分未満 

高 速 

1時間未満 

おかゆ 

2時間未満 

すし • カレー 

1時間未満 


■スタート徽こそ約日乾りを変えたいときは 

I 切/とりけし I ボタンを巧してから、 2-4 の手順で 
合わせなおします。 

, スタート後に現在時刻が知りたいときは!！ 一 


I 予約/ひたし1 ボタンまたは I 時刻設定] ボタンを 
巧してください。 

現在時刻が、約2秒間表示されます。 


71-- -おホ選巧 

メ ーュー 

玄米 

発す玄米、雑穀 

ふつう、かため、やわらか 

1時間30分未満 

1時間未満 

おかゆ 

2時間未満 


使いかた 


20 





































































ひたし巧を 


ひたし設定した時間になると欣飯を始めます。 


おホ選がとメニューを選ぶ 

4> |お米選択 I ボタンを巧し、お米の種類を選びます。 

「白米」「無洗米」「玄米」「発芽玄米」「雑穀」が選べます。 

0 1 メニュ ー I ボタンを巧し、表示部にメニューを表示させます。 
※メニューは、点滅している箇所が選択されます。 

※メニューは、お米選択により選べるメニューが異なります。 
詳しくは、15〜16ぺージをご覧ください。 


ク 


お米達巧 


化 


0 



ク 


ひたし時間を設定する 

4^ 1予約/ひたし I ボタンを巧して、ひたし 
を表示させます。 

予約1 り 予約2 り ひたしと切リサわり 

ます。 

《 r 予約/ひたし」ランプと r 炊飯/スタ-卜」 
ランプとひたし時間が、点滅します。 

0 1時刻設封 ボタンでひたし時間を設定し 
まず。 

「▲」「▼」を押すと10分単位でかわり 
まず。 

10巧〜60巧のあいだで設定できます。 

《70分!^ソ上のひたし時間は、予約（タイ 
マー）燃飯で設定できます。 

予約（タイマー)炊飯は、メニューじ 
よつて予約時間が異なりまず。 

(の9〜20ページ） 


ク 



m お米選択で「白米」を選びメニューで 
「ふつう」を選んで、30分ひたして 
から炊飯させる場合 <、冬^ 


点滅 


白米 
瓶ち米 
ちホ 

mm 

巧駐: 



-感 


\\ 1。辱- 

I '、 点滅 '', 

%r - 

' 為 巧 


示約2 

-みたし 


、 なにし 


0 


コ誦 



《一度ひたし炊きを設定すると、次回からは[モ約/ひたし〕ボタンを1回押すだけで前回のひたし 
時間を記憶していますので、次回も同じひたし時間で炊くときは、設定をなおずか要がありません。 


3 


欣韻/スタ-り ボタンを押す 

「予約/ひたし」ランプが点滅から点阿に 
かわり、「燃飯/スタ-卜」ランプが消の 
するとひたし炊飯を始めます。 

※表示じは、炊飯開始までの残り時間 
を表のしまず。 



m 「白米」「ふつう」で30分 
ひたし炊飯した場合 
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ひたし嫂き設定後に 
ごか 1 現在時刻が知りたいときは!！ 


[モ約/ひたし]ボタンまたは I 時刻設定〕ボタンを押してください。現な時刻が、約2秒間表示されます。 


使いかた 























































ごはん調理について 


ごはん調理の作りちについて詳しくは、お料理 
のぺージをご覧ください。（日=32ぺージ） 


を凍ごはんや残りごはんで、ごはん調理ができます。 

M -雑欢など 

※必、ず、『ごはん調理』に合わせて調理してください。 

他のメニユーでは、絕巧に調理しないでください。 

※巿販の欣飯器で作る料理本などに記載してある調理や、ポリ袋など 
じ食材を封入したパッキングの調理などはしないでください。 


調 S 時間表示 


白米 
お洗米 
を米 
発穿就 
雑穀 


イつう〕歷 


古湖[やわらか]閒うま) ► 


イ厦速]魄•ぉこ句思•化-〕壓か呀 


I クリ；ンク時間地後できあが孤 ► 


ごはん围理 

予約1 
予約2 
ひたし 


内蓋に調理するごはん及び材料を入れます m 雑炊などを作る場合 

具体的な調理例は、「お料理のページ」をご覧ください。 

(口=32ぺージ） 

※巧蓋の内面の『ここまで』線 U 上に、水や調理物を入れないで 
ください。ふきこぼれの原因になりまず。 

* 材料を入れたら、かぶたを閉めてください。 

巧ぶたを取り付けていないと、かぶたは閉まりません。 


具材^ 述 

水^^^ 


ごはん 


水 

(調巧料など） 


ク 


。(ニュー I ボタンを押し、表示を 
『ごはん調理』じ合わせる 

「炊飯/スタート」ランプと調理時間が点滅します。 

※巧巧設定は、15分を記憶しています。 



点滅/1 



3 


お巧みの調理時間に合わせ、 


欣韻/スタートボタンを押す 


W II 雑炊を作る場合の表示 


V 


〇調理時間を合わせます。 

M 設定1 ボタンの「▲」(すすむ）/「▼」（もどる）を 
巧し、お好みの調理時間に合わせます。 

巧一59分の範囲で、1巧単位で合わせることが 
でさます。 

《 I 時刻設定 I ボタンの「▲」「▼」を長く押した方向に 
早く進みます。 

0 1欣節/スタート I ボタンを押します。 

「炊飯/スタ-卜」ランプと調理時聞が、点滅から点の 
にかわり、調理を開始します。 

※調 S 時間は、出来上がりまでの残り時間を表示します。 



4 


白米 


ブザー音がなったら、出来上がり 

出来上がったら、調理物はすぐに取り出してくだ?! 
さい。そのまま放置すると、余熱で調理物の出来 H 邸 
ばえがかわります。 

※ふたを開けるときおよび調理物を取り出すとき 
は、蒸気で内蓋も調理物も高温になっています 
ので、やけどをしないようじ気をがけてください。 



cittii 

モ約1 
モの2 
Ufc し 



※調理中に内蓋の中の水がなくなると 「 dry 」（ dry ) を表をして、調理が終わります。 

※調理物を内蓋で保温、保ちはしないでください。 

ニオイの原因になつたり、巧蓋内面のフッ素樹脂を傷める原因じなりまず。 

※炊飯器内や内蓋のニオイが気になる場合は、「々りーニ:^«ヴ(着渐巧能」をお勧めしまず。（白=18ぺージ） 
※ごはん調理は、圧力がかサリません。 


使いかた 
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お手入れのしかた 


*巧飯-保温-調巧のあと、毎回おま入れしてください。 

さし込みプラグを抜いて、贼飯器本体-巧ぶた-巧蓋-蒸気ガイドがぶゆてか6、必ず 
おま入れしてください。 

みがき粉、たわし、ベンジン、シンナーなどは使わないでください。 

巧舍-巧ぶた-蒸気ガイドを食器洗い機で洗わないでください。（傷-変形-変色の原因になります。） 
各部のノ\°ッキンは、お手入れのときに無理に引っ張ったり、傷つけると故障の原因じなります。 

お手入れ後は、巧ぶた、蒸気ガイド、しゃもじ受けを十分乾かして正しく取り付けてください。 


1. 図のようじ、蒸気ガイド後ち0をしっかり持ち、上向き 
に引っ張ってはずします。 

2. ケース前面のボタン0を押して開き、水洗いします。 
※パッキンは、はずさないでください。 

※パッキン©がはずれた場合は、ガイドに添って巧実に取り 
付けてください。パッキン包がはずれた場合は、ろ向に'ま意 
しながらさし込んでください。パッキンがはずれた状態で 
炊飯すると、蒸気もれやふきこぼれの原因になります。 

3. 後ちの軸を合わせて、ケースを閉じます。 

4. 蒸気ガイドを、取り付けます。 

※中央部を強く下に押さえて、確実に奥までさし込んでくだ 
さい。 


パ、ソキン© 



上ぶたパッキン部 

はずれません。 

無理に巧さえつけたり、 

引っ張5ないでくだ 
さし、。 

蒸気もれやタトぶたが 
開かなくなり、巧障 
の原因になります。 

かぶた-炊飯器本体^ 

かぶたをしっかり持ち、 

固くおったふきんで 
ふいてください。 

※洗剤は使わないで 
ください。 

温度センサー 

米つぶなどがこびりついたときは、 
細かいサンドペーパー （320 晋程度） 
で軽くみがき、固く絞ったふきんで 
ふきとってください。 




ストッパー部 

米つぶやごはんつぶなどが挟まっている 
ときは、ようじなどでかき化してください。 
を量に入ると、スト、ソノ \’一が本体のフック 
部にかか6なくなり、炊飯中に外ぶたが 
開き、やけどをするおそれがあります。 



台所用中性洗剤をスポンジにつけて 
洗います。 
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© 



フック部 

米つぶやごはんつぶなどが入ったときは、 
ようじなどでかき化して < ださし、。 

を量に入ると、クトぶたの開け閉めが固く 
なったり、フック部にストッバーがかか 
6なくなり、欣飯中にかぶたが開き、 
やけどをするおそれがあります。 


ふたセンサー 

ミちれがついたときは、ふきんや綿棒 
などで軽く水ぶきしてください。 

つゆ受け部 

饮飯量-保温量-気温じよっては 
巧ぶたに結露したつゆがたまると 
きがあるので、ふきとってくださし、。 
また、米つぶやごはんつぶなどが 
付着したままタトぶたを開めると、 
炊飯中にかぶたが開き、やけどを 
するおそれがあります。 



付属 


タタ飯器本体 


(かぶた上面) 


使いかた 



















































































内ぶた 


台所用中性洗剤をスポンジじつけて、傷をつけないように洗います。 

※巧ぶたは、スポンジ Ji (かの固いもので洗うと表面が傷つきますが、炊き上がりじは問題ありません。 
※鐘の原因になりますので、必ずミちれは洗い流して、水分をふきとってください。 


調圧孔 

調圧みにごはんつぶがつまって 
いないか、確認します。 
つまっているときは、竹串•よう 
じで取り除いてください。 


負圧パッキン 




樹脂面(上ぶた側） 
金属面(巧なベ側） 
負圧パッキン 


取り付け後 

A 



\n n 厂 

争 


内ぶたと一緒に洗ってください。はずれたときは向きじを意 
して、取り付けてください。 

※つけじくい場合は、負圧パッキンに水、または台所用中性 
洗剤をかしつけると取り付けやすくなります。（その後、 
洗剤は必ず洗い流してください。） 

※取り付けないと圧力がかかりませんので、うまく炊けません。 


安全弁 


指で軽く2~3回押し、スムーズじ動き、軸の周囲の 
すき間やスプリング部にごはんつぶがつまっていない 

か確認します。つまっているときは、竹串•ようじで 
取り除いてください。 

調圧弁 


巧ぶたパッキン 

内ぶたと一緒じ洗います。 
はずれると取り付けること 
ができません。 

引っぱ5ないでください。 


巧ぶたのツメ 

おれたり、変形して 
いないかお認します。 



つまっていないか2〜3回押し 
ながら、流水で中を洗います。 


安全弁 


台所用中性洗剤をスポンジにつけて洗います。 

■をおさせないよ〇ま意してください。 

■ 巧塞のふちや内面のフッ素被膜を傷めないためじ、次のこと 
をお守りください。 

• 泡立て器でお米を洗わない • 付属のしゃもじを使う 

• スプーンや食器類を人れない • 酢は使わない 
•金属ザル等を巧盡のふちじあてない 
•調巧料を使って炊飯したときは、すぐ洗う 
※フッ素樹脂に傷がつくと、ふくれやはがれの原因じなります。 
■使っているうちじ、内面に色む5ができることがありますが、 
衛生上は問題ありません。 

■ 変形したり摩耗した場合は、お買上げの販売店でお買いホめ 
ください。 



巧爸の底面タト側 
中央部 


■ 巧舍の底面か側中央部は、 

温度センサーじ触れる 
大切なところです。 

ミちれていたり、傷がつい 
たりするとごはんがこげ 
たりする原因じなります。 

■内董でお米を洗うとき 
は、巧まの下にふきんを 
しいて洗うと内蓋の底面 
に傷がつきません。 

■巧董を直义にかけたり、電子レンジで 
加熱したり、電磁調理器じは使わないで 
ください。 

■タト面にすり傷がついたりしても、炊き 
上がりには問題ありません。 


消耗品 


巧塞-巧ぶたパッキン-負圧パッキン-熏気ガイドのパッキン-リチウム電池は、消耗品（有償）です。 
•消耗品が劣化したり、消耗品や内ぶた•薰気ガイドが損傷、または、はずして紛失したときは、その 
まま使用しないでお買上げの販売店にごネ目談ください。有償じて交換いたします。 

《巧塞は内面①フッ素被膜が傷ついてはがれたとき、バッキンは弾力性がなくなり表面が白くなったり、 
破れたりしたときが劣化した状態です。 
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内塞を長持ちさせるために 


使いかた 

























































































3. お米は手早く洗ラ。 

•お米に水を一気に加えて、軽くかきまぜて捨てます。 

•お米を手でもむようじして洗います。 

•水を加えてすすぎ、そして捨てます。水がきれいになるまで続けます。 

* 洗いかたが不十分だと、こげやすくなり、保温したときにニオイがきつくなります。 
* 砕けたお米がをいと、ごはんがおいしく炊けません。 

ザルにお米を入れて、水の中でゆすって砕けたお米を取り除きます。 

4. 水位目盛をしっかり見て、水かげんする。 

•お米の種類、産地、季節じより、またお好みで水をかげんしてください。 

* さ引こやわ5かく跌くために水ををめに加えるときは、水位目盛の間隔の1 /3 J ： U 下 
にしてください。水ををめに入れると、薰気□か6ふきこぼれることがあります。 
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5. 炊き上がれば、すぐにごはんをしっかりほぐす。 

• しゃもじですくうように底からほぐして、ごはんつぶの周囲の水分をとばします。 

* ほぐさないと、ごはんが固まってしまったり、内蓋周囲のごはんがベちゃつきます。 
•炊き上がったごはんは、なるべく早く食べきります。 

* 長時間のな温は、ごはんのニオイ、黄ばみの原因になります。 


2. お米は正しく計量する。 

•必、ず、付属の計量カップで計ってください。りカップ約 180 mL =0.18 L ) 
* 計量米びつでは、誤差が出る場合があります。 


—巧いしいごはれを巧!こをめ G — 

1. よいお米を選び、しっかり保管する。 

•精米したてのお米を選びます。よいお米は、ふっく5かみがあり透き通るようなツヤがあります。 
•保管は、風通しのをいぶ腔所に置きます。2週間く6いで使い切りましょう。 


•手巻きずし . 28 

•さばの押しずし . 28 

•ままりずし . 28 

•ホ敌 . 29 

•春のおこわ . 29 

•巧のおこわ . 29 

•チキン カレー . 30 

•魚と野菜の カレー . 30 

•いもがゆ . 30 


•カニがゆ . 

•雑穀がゆ . 

•地中巧風リゾット 

( ごは/ 7誠 巧 つ 

•お鮮雑贼 . 

• ソーセージの雑贼 
•チーズリゾット’ • 


一巧米巧穫額一 

广白米） 


無洗米 


* 白米の表面をクリーニングした 
ちの。 

米を洗う手間がなく、環境にも 
やさしい。 



* 玄米の表面を約10%削ったもの。 
炊きやすく、おいしい。 

り 



〇 


「3」 カップの場合 


—ちくし一 ぺ—ジ 

♦お米の種類 . 25 

♦おいしいごはんを炊くために••25 

♦かやくごはん . 26 

♦うなぎごはん . 26 

♦たけのこごはん . 26 

♦あさりごはん . 27 

•えびピラフ . 27 

•まつりずし . 27 


* 白米に比べて栄養価が高いが、 
硬い。圧力をかけると、硬さが 



* 玄米を発芽寸前まで温度と時間 
をかけたちの。 

食べやずく、栄養価が玄米より 



广 


Is - 



お料理のぺージ 


お料理のぺ—ジ 
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がやこごはれ 


材料 (4 人分） 


米 . 

ごぼう . 

にルしん . 

干ししいたけ 
こんじやく…’ 

ミ由揚げ . 

鶏肉 . 


•カップ3 「だし 


•40 g 
•40 g 
..3枚 
■40 g 
■20 g 
•60 g 


•400 mL 


うずくちしようゆ 

. 大さじ2 

)1. 大さじ2 

塩 . ルさじ!^ 

さやえんどう 

、ホ^3 

. 週重 


作り方 

① 米は洗っておきます。 

② 干ししいたけは水に漬けてもどしてから、千切りじし 
ます。 

③ ごぼうはささがきにして、水に漬けてあくをおきます。 
® にんじんは千切りにし、水に漬けてあくを抜きまず。 

⑥鶏肉はルさく切り、熱湯にさっと通しておきます。 

⑥こんにゃくも千切りにして、さっと湯を通しまず。 



⑩ミを揚げは熱渴に 
さっと通してから、 

千切りにします。 

⑥さやえんどうは 
塩をかし加えた 
熱渴でさっとゆで、 

千切りにしておき 
ます。 

® だしにうすくちしょうゆ、酒、塩を加えて、調巧液を 
つ < u ます。 

® 「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、 「®」 の調巧液を 
白米の水位目盛「3」まで加えまず。足りなかったら水を 
加えます。干ししいたけ、ごぼう、にんじん、鷄肉、こん 
じゃく、巧揚げを良くかき混ぜてから、米の上に置きます。 

⑩ふたをし、[お米選択 I ボタンでお使いの米に含わせ、 

I メニュ ー] ボタンを巧し、「欺込•おこわ」に合わせます。 

I 贼飯/スター T1 ボタンを押して、炊飯を始めまず。 

® 炊き上がれば、ほぐして器に盛り、「⑧」のさやえんどう 
を散らしまず。 


うなぎごはれ 


米 . カップ3 

うなぎの蒲焼……20 Og 
ごぼう .100 g 

木のを . 適量 


_材料 (4 人分） 

「だし .400 mL 

蒲焼のタレ…大さじ！ 

塩 . ルさじ1イ 

しょうゆ……大さじ1 
L)i . 大さじ 1 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② うなぎの蒲焼は一□大じ切ります。 

③ ごぼうはささがきにして、水に漬けておきます。 



④だしに蒲焼のタレ、 

塩、しょうゆ、酒 
を加えて良<混ぜ 
まず。 

⑥「①」の米の水気を切って内蓋に入れ、「④」の調巧液を 
白米の水位目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を 
加スまず。 

うなぎ、ごぼうを米の上に置きます。 

©ふたをし、质米選択 I ボタンでお使いのお米に合わせ、 

I メニュー]ボタンで r 炊込.おこわ」に台わせます。 

I 贼飯/スタート 1 ボタンを押して、炊飯を始めまず。 

⑩炊き上がれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


を计巧ごごはれ 


材料 (4 人分） 


X . 

••カップ3 

「だし 

.400 mL 

ゆでたけのこ 

… 200 g 

うすくちしょうゆ 

鶏肉 . 

…… 80 g 


•……大さじ2 

木の芽 . 

…6〜8枚 

)1. 

…•…大さじ2 

\ 


L 塩 . 

. 少々 

ノ 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② ゆでたけのこはルさく切ります。 

③ 鷄肉もルさく切り、熱湯にさっと通しておきます。 

④ だしに、うすくちしょうゆ、酒、塩を加えてよくまぜ、 
調ホ液を作ります。 



⑥「①」の米の水気 

を切ってから内を _ 

に入れ、「④」の — 

調巧あを白米の水位目盛「3」まで加えます。 

足りなかったら水を加えます。 

たけのこと鶏肉をよくまぜて、米の上に置きまず。 

⑥ ふたをし、 I お米選択]ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、「：«込-おこわ」に合わせます。 
I 炒飯/スタ-りボタンを巧して、峡飯を始めます。 

⑦ 炊き上がれば、ほぐして器に盛り、木の芽をのせます。 


お料理のぺ—ジ 


26 




























































カップ3 

g 



r えび . 

…10匹 

..60 mL 

焼きあなご-… 

..100 g 

ルさじ2 

い <ら . 

… .50 g 

大さじ1 

ままかり（酢裏） 

…10匹 


干ししいたけ- 

…6枚 

•lOOmL 

れんこん . 

… .50 g 

大さじ2 

錦糸卵 . 

、ホ^3 

…適星 

ルさじ1 

きめさや . 

…適里 


^木の巧 . 

…適里 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② なべにが、塩、砂糖を入れ少し加熱して、ちまして 
あわせがを作りまず。 

③ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、水を すしめし 
の水位目盛巧」まで加えます。 

④ ふたをし、 馆米還況 ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ こ]ボタンを押し、 「すし.カレー」 に合わせ 
27ます。 巧雇 17スタ こり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 


まつりボし 


材料 (4 人分) 



⑥ 炊き上がれば、す 
しおけに移し、あ 
わせ酢を加えて、 

さっと切るよう 
にまぜて、冷まし 
てお言ます。 

® 器にごはんを盛り、 

準備していた具 
を飾り、最傻に 
歸糸卵、きめさやと木のををのせまず。 

具の下ごしらえ 

① えびは殻をむき、背わたをとり、軽くゆでて冷まし 
たら、半分にスライスしてつけ酢に漬けまず。 

® 焼きあなごは 2 cm 幅に切ります。 

® ままかりは半分にスライスしておきます。 

® 干ししいたけは水でもどし、だし、しようゆ、みりん 
で含め煮にしてから、冷まし、スライスしまず。 

⑥ れんこんは皮をむき、ゆでてから、うすく切り、 
つけ酢に漬けておきます。 

® 卵を割りほぐし、フライパンで薄焼き卵を作り、請ま 
して細く切ります。 

® きめさやは軽くゆでて、請ましてから細く切ります。 


巧さりごはれ 


材料 (4 人分） 


米 . カップ3 

あさり（殻が） .400 g 

「だし .300 mL 

しょうゆ . 大さじ3 

L みりん . 大さじ 2 

兰つ葉 . 適量 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

③ あさりは良く洗い、鍋に200 mL の水を入 
れて乂にかけ、沸騰してきたらあさりを 
加えます。あさりが開いたら乂を止めて、 
煮汁をこし、身と殻に分けまず。 



巧) 兰つ葉はさっと熱湯を通して 
から、水にとり、をましてから、 

2 cm 程度に切ります。 

® だしに「©」のあさりの煮汁 
を足し、しょうゆ、みりんを 
加えて調□ホ液を作ります。 

⑥ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、 「®」 の調巧液を白米の水位 
目盛「3」まで加えます。足りなかったら水を加えまず。 

® ふたをし、 I お米選択1 ボタンでお使いのお米に含わせ、 たュ ー I 
ボタンを巧し、「炊込•おこわ」に合わせまず。 

I 欺 韻/スターり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑩残り12分になって、お知らせ音が鳴ったら、ふたを開け、あさり 
を入れてふたを閉め、 I 妙飯/スタート I ボタンを巧します。 

® 炊き上がれば、ほぐして器に盛り、「③」の兰つ葉を散らします。 


クひピラフ 


材料 (4 人分） 


米 . 

えび .150 g 

ゆでたこ .150 g 

ミックスベジタブル 

. 20 Og 


•カップ3 オリーブ巧 


. 大さじ3 

-固形スープ . 3コ 

水 . 400 mL 

-塩、こしょう……少々 
カレー粉……ルさじ 1 イ 


作りち 

① 米はさっと洗い、水気を切ります。 

② えびは背わたをとり、熱湯に通します。 

ゆでたこは、一□大に切ります。 

③ フライパンにオリーブミ由（大さじ 2) を入れ、「①」の 
米を加えて透き通るくらいまで炒めて、取り出します。 

④ 更に、フライパンにオリーブ巧(大さじ 1) を入れ、「②」 
のえび、ゆでたこ、ミックスベジタブルを軽く炒め、 
塩、こしよう、カレー粉で巧付けします。 



⑥ 水に固お スープ 
を溶かして塩、 

こしようをして 
調巧液をつくり 
ます。 

⑥ r ③」の米を内蓋 
に入れ、「⑥」の 
調巧あを すしめし 
の水位目盛巧」まで加えます。 

足りなかったら水を力□えます。 

⑦ ふたをし、 [お米 選が]ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、 「峡込-おこわ」 に合わせます。 

I 炊節/スタート1 ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑧ 残り12分になって、おがらせ音が鳴ったら、ふたを 
開け、「④」の具を入れてふたを閉め、 I 贼飯/スタート1 
ボタンを押します。 

⑨ 炊き上がれば、ほぐして器に盛ります。 


前 

米 柿酢塩秋 W が砂塩 


お料理のぺ—ジ 















































































•lOOmL 
大さじ 2 
ルさじ 1 


具 

^魅ほ!]身）… 
焼きあなご 
あじ（刺身) 
禍（刺身）… 
L 高お漬け… 
つけが 

「酢 . 

砂糖 . 

-塩 . 


X . 

…"カップ3 

あわせが 


「が . 

.60 mL 

塩 . 

…"小さじ1 

域糖…… 

…"大さじ1 

L うす<ちしようゆ 


…"小さじ1 

わさび . 

. 適里 

ラップ . 

. 適里 


手まりボし 


けも V/U ノ M ③「①」の米を内蓋 
材料 (4 乂分）じ入れ、水を 

すしめしの水位 
目盛巧」まで 
加スます。 

④ふたをし、 



作りち 

① 米は洗っておきます。 

② なべにが、塩、砂糖、うすくちしょうゆを入れてかし 
加熱して、ぶましてあわせ酢を作りまず。 


I お米選択 I ボタン 
でお使いの米に 
合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを巧し、「すし•カレー」に合わせます。 
|!^飯/スタート1 ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑥炊き上がれば、すしおけに移し、あわせがを加えて、切る 
ようにサッとまぜて、ぶましておきます。 

⑥ 艇、あじ、綱はスライスして、つけがに漬けます。 

⑦ 焼きあなごはスライスしておきます。 

⑧ 高ま漬けは葉を広げておきます。 

⑨ ラップに具をのせ、お好みでわさびをめり、ひとにぎり 
のすしめしを置いて、包むようにしてから、丸く形を 
ととのえます。 


手巻きボし 


材料 (4 人分） 


米 . 

あわせが 

"酢 .60 mL 

塩 . ルさじ2 

L 域糖 . 大さじ1 

のり . 適量 

わさび . 適量 


•カツプ3 具（さしみになるわの） 


まぐろ、いか、たこ 
いく6、うじ、ほたて 
具（その做 

厚焼き卵、 ソーセージ 
きゅうり、貝割れ大根 
納豆、梅おかか、青じそ 



作りち 

① 米は洗っておきます。 

② なべに酢、塩、砂糖を入れ少し加熱して、ちまして 
あわせ酢を作ります。 

③ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、水をすしめし 
の水位目盛「3」まで加えます。 


④ふたをし、 

巧采選お1 

ボタンで 
お使いの米 
に合わせ、 

[メニュ ー1 ボタンを巧し、「すし•カレー」に合わせます。 

I 欺節/スタート1 ボタンを押して、炊飯を始めます。 

⑥炊き上がれば、すしおけに移し、あわせ酢を加えて、 
さっと切るようにまぜて、ちましておきます。 

⑥ のりは適当な大きさに切ります。 

具は卷きやすいように、細長く切ります。 

⑦ のりに「⑥」のすしめしを広げ、お巧みの具を置いて 
くるりと巻きます。 


さは'巧巧)しボし 


材料 (4 人分） 


米 . カップ3 

あわせが 

酢 .60 mL 

塩 . ルさじ1 

砂糖 . 大さじ2 

L うすくちしょうゆ 

. ルさじ1 

さば . 1 kg 


つけが A 

-酢 . 200 mL 

砂糖 . 大さじ1 

L しょうがの拷リ汁 

. ルさじ1イ 

白板昆巧に 0 cm ち） 

. 2枚 

つけが巨 

-酢 . 100 mL 

砂糖 . 大さじ3 

L うすくちしょうゆ 

. 大さじ 

ラ、ソプ . 適量 



作りち 

① 米は洗っておきます。 

② なべに酢、塩、砂糖を入れ少し加熱して、ぶましてあわせ 
酢を作ります。 

③ r ①」の米の水気を切って内まに入れ、水をすしめしの水 
位目盛「3」まで加えます。 


④ふたをし、 

[ IMMS ボタン 
でお使いの米に 
合わせ、_ 

I メニュ ー 1 ボタン 
を巧し、「すし- 
カレー」に合わせます。 

巧巧17スタ"^ ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑥ 炊き上がれば、すしおけに移し、あわせがを加えて、 
さっと切るようにまぜて、ぶましておきます。 

⑧ さばは3枚におろし、腹骨、ル骨をとります。塩を振り 
ます。そのまま3時間程度ち蔵庫に入れておきます。 

⑦ さばを水洗いして塩を落し、つけが A じ約30分つけます。 
水分をふきとり、巧をむいておきます。 

⑨ なべにつけが B の調巧おを人れて少し煮立てます。 
ぶまして白板昆巧をつけます。やわらかくなった5、 
水分をふきとっておきます。 

⑨ 巧しずしの型にラップを敷き、白板昆巧を置き、さば 
を巧を下にして並べ、「⑥」のすしめしをのせてふたを 
して、巧さえます。 

⑩ 型からとり出し、 2 cm くらいの幅に切ります。 


9 9 9 9 9 
0 0 0 0 0 
0 0 0 0 0 
11115 
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ホ雜 


材料 (4 人分） 


もち米 • 

…"カップ2 

あずき . 

.50 g 、 


うるち米-… 

\ 

…"カップ1 

ごま塩 . 

. 適里 

J 

④ r ①」の米の水気 


作りち 

① もち米とうるち米は、洗っておきます。 

② なベにあずきとたっぷりの水を入れて強义で煮ます。 
煮立ったらゆで汁をずて、再び水を 600 mL 加えて弱义 
でかしかために煮ます。煮汁がにごらないようにを意 
しまず。 

® あずきが煮えたら、あずきと煮汁に分けまず。 

煮汁は玉しゃくしでずくって、かし高い所から4〜日回 
落として空気にふれさせ、色だしをします。 



を切って内蓋に 
入れ、「③」の煮汁 
をおこわの水位 
目盛「3」まで加えまず。足りなかったら水を加えまず。 
そして、あずきを米の上にのせます。 

感ふたをし、 I 粟米選択 1 ボタンでお使いの米にをわせ、 

I メニュ ー I ボタンを押し、け巧込•おこわ」に含ねせます。 

I 炊 韻/スターり ボタンを押して、炊飯を始めます。 
©炊き上がれば、ほぐして器に盛り、ごま塩をふりかけ 
まず。 


富巧巧ごわ 


もち米 . カップ2 

うるち米 . カップ1 

わらび .80 g 

ふき .60 g 

菜花 .100 g 

こごみ .30 g 

じんじん .30 g 


材料 (4 人分) 

「だし .400 mL 

うすくちしょうゆ 

. 大さじ2 

みりん . 大さじ2 

L 塩 . ルさじ1ィ 


作りち 

① もち米とうるち米は洗っておきます。 

② わらび、ふきはあくを抜いたら、塩少々入れた熱湯に 
入れてさっとゆでたらぶ水にとリルさく切ります。 

③ ま花、こごみも塩少々人れた熱湯に入れてさっとゆで、 
ち水にとり、色出しをしてから適当に切ります。 

④ にんじんはルさく切り、水につけてあくを抜きます。 



⑥だしにうすくち 
しようゆ、みりん、 

塩を加えて調味ぶ 
を作ります。 

⑥ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、「⑥」の調巧あを 
おこわの水位目盛「3」まで加えます。足りなかったら 
水を加えます。「④」のにんじんをのせまず。 

⑦ ふたをし、 [あ米選が I ボタンでお使いの米に合わせ、 
にュ^ ボタンを押し、「喊込-おこわ」に合わせます。 

I 峡飯/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

® 残り12分になって、おがらせ音が鳴った5、ふたを開け、 


「②」と「③」の具を人れてふたを閉め、 欣飯/スタ-卜| 
ボタンを巧します。 

⑨炊き上がれば、ほぐして器に盛ります。 


ミ毎巧巧ごわ 


材料 (4 人分） 


もち米 . カップ3 

ほたて . 1已 Og 

えび .150 g 

はまぐり .400 g 

ぎんなん .50 g 


だし .200 mL 

しょうゆ……大さじ2 

ミ西 . 大さじ2 

L 塩 . ルさじ!^ 


作りち 

① もち米は洗っておきます。 

② ほたては良く洗い、熱湯にさっと通しておきます。 

③ えびは殻をむき、背わたをとって、半分に切り、湯通し 
します。 

④ なべに200 mL の水を人れて义にかけ、沸騰してきたら 
はまぐりを加えます。 

開いたら义を止めて、煮汁をこし、身と殻に分けます。 
⑥ぎんなんは殻を割り、美を巧り出します。 

なべに少量の水を入れ、ぎんなんの美を加えてゆでます。 
ゆで上がれば巧をむいて、半分に切っておきます。 



⑧ だしに「④」の 
はまぐりの煮汁、 

しょうゆ、巧、塩を加えて調巧巧を作ります。 

⑦ r ①」の米の水気を切って巧蓋に入れ、「⑥」の調ホあを 
おこわの水位目盛「3」まで加えます。 

足りなかったら水を加えます。 

⑨ ふたをし、吊米選択 1ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを押し、けで込•おこわ」に合わせます。 
け巧飯/スタ ー M ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑨ 残り12分になって、おからせ音が鳴ったら、ふたを開け、 
ほたて、えび、はまぐり、ぎんなんを入れてふたを閉め、 
慨飯/スターり ボタンを押します。 

⑩ 炊き上がれば、ほぐして器に盛ります。 


お料理のぺ—ジ 






































































乎幸：^/)レー 


材料 (4 人分） 


米 . カップ3 

玉ねぎ .300 g 

サラダミち . 少々 

鶏肉(ぶつ切り）……40 Og 

塩、こしょう . 少々 

揚げ〉'由 . 適量 

( A ) 

「マスタード…ルさじ1 

ク□-ブ . 3コ 

□-リエ . 3枚 

-ホとうが6し劍む)…5本 

( B ) 

「チリパウダー…かさじ1 
ターメリックパウダー 
……かさじ2 
コリアンダーパウダー 
……大さじ1 
シナモンバウタ'- 

……ルさじ2 


似 

r じんじく（おろしたもの） 

. ルさじ％ 

しよう)が'(おろしたちの） 

. ルさじ^ 

塩 . 小さじ2 

「ココナッツパウダー 

. 2巳 g 

L 湯 . 400mL 

トマトジュース 

.160g 

ヨーグルト 

. 大さじ1 

カルダモンパウダー 
. ルさじ2 



作りち 

① 米はカレーの水位 
目盛巧」に合わせ、 

ふたをし、 

I お米選が 1 ボタン 

でお使いの米に 
合わせ' b ニュ ー I 
ボタンを巧し、「すし•カレー」に合わせます。 

I 喊飯/スターり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

② 鷄肉は塩、こしょうをふり、唐揚げにします。 

③ 玉ねぎは薄切りにしまず。ミキサーじお湯 （400 mL ) と 
ココナッツパウダーを入れてかくはんします。 

④ フライパンにサラダ巧を入れて熱し、 （ A ) を加えて中义 
で'吵めずザ 

⑥香りが出てきたらとり出し、玉ねぎを加えてきつね色に 
なるまで；)!少めます。そして （ B ) を加えて；)!少めます。 

⑥ 更に （ C ) を加えて炒めたら、トマトジュースと「③」の 
ココナッツを加えて弱义で煮ます。 

⑦ r ②」を加え、ヨーグルトとカルダモンパウダーを加えて 
出来上がりです。 

⑧ 皿にごはんを盛り、「⑦」のカレーをかけます。 


复と哲ぉ巧ゎレー 


材料 (4 人分） 


米 . 

白身お- 
なす …- 
ピーマン 
玉ねぎ •• 


■…カップ 3 

…… 400g 
…… 400g 
…… 150g 
…… 200g 

トマト . 180g 

トマトジュース 

.160g 

「ココナッツパウダー 

.5g 

還 .400mL 

サラダミを . 少々 


( A ) 

「マスタート 

. 小さじ2 

□-リエ . 6枚 

L ホとうがらし(刻む） 

. 6本 

( B ) 

「チリパウダー 

. ルさじ％ 

-コリアンダーパウダー 


. ルさじ 2 

似 

r にんにく（おろしたもの） 

. ルさじ％ 

しよう)が'(おろした电の） 

. ルさじ^ 

L 塩 . ルさじ 2 



作りち 

① 米はカレーの水位 
目盛「3」に合わせ、 

ふたをし、 

庵课選扔 ボタンで 
お使いの米に合わせ、 

I メニュ~1 ボタンを 
巧し、「すし•カレー」 

に合わせます。 

飯/スターり ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

② 魚は一□大に切ります。なずは一□大に切って水にさら 
します。ピーマン、玉ねぎ、トマトは一□大に切ります。 

③ ミキサーにお湯 MOOmL ) とココナッツバウダーを入れ 
てかくはんします。 

④ フライパンにサラダ油を入れて熱し、 （ A ) を加えて；)!少め 
ます。香りが出てきたらとり化し、玉ねぎ、なす、ピー 
マンを加えて；)!少めます。 

⑥そして旧）、 （ C ) を加えて更に炒めます。トマトジュース 
と「③」のココナッツを加えて煮ます。トマトとみを加え 
ます。 

⑥ 魚に义が通った5出来上がりです。 

⑦ 皿にごはんを盛り、「⑥」のカレーをかけます。 


D ちがゆ 


材料巧人分） 
-五分がゅ一 


米 . カップレ2 

さつまいち . 20 Og 

だし .900 mL 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② さつまいもは洗って輪切りにします。 
そして1時間水につけておきます。 


③ r ①」の米の水気を切って内蓋に 
入れ、だしをおかゆの水位目盛 
「1」まで加えます。 

足りなかった5水を加えまず。 

「②」のさつまいもを米の上に 
置きます。 

④ ふたをし、 「お米選択1 ボタンで 
お使いの米に合わせ、 I メニュ ー I ボタンを押し、「おかゆ」に合わせます。 
I 欺邸/スタ ー T ] ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑥炊き上がれば、器に盛ります。 
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カツフ 1 


お 

料 

理 

の 


米……. 
トマト. 
玉ねぎ 
セ□リ 
じんに< 


材料 (4 人分) 


オリーブ巧……大さじ)^ 
パセリ（乾燥）……適量 
「コンソメ スープ 

…… 800 mL 
パプリカ……かさじ1 
L 塩、こしょう……適量 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② トマトは熱湯にさっと通して皮をむき、種をとり、ざく切 
りにします。 

③ 玉ねぎ、にんにくはみじん切りにします。 

④ セ□リは筋をとり、 5 mm ちじ切ります。 

⑥湯800 mL にコンソメ顆粒 （15 g ) を加えてコンソメスープ 
を作ります。パプリカ、塩、こしょうを加えまず。 

31 



⑥ フライパンにオリーブオイル（大さじ 1/2) を入れ、 
にんにくできりを出して、玉ねぎ、セ□リを入れて 
炒めます。 

⑦ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、「⑥」のスープ 
をおかゆの水位目盛「1」まで加えます。 

足りなかったら水を加えます。 

「②」のトマトと「⑥」の具材を米を加えます。 

⑨ふたをし、 I お米選が I ボタンでお使いのお米に合わせ、 
り：ニュー1 ボタンを巧し、「おかゆ」に合わせます。 
飯/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 
⑨欣き上がれば、器に盛り、パセリを散らします。 


わ二がゆ 


材料口人分）一五分がゅ- 


米 . 

…カップ1/^ 

サフラン • 

……. 0.2 g 

カニ . 

.1 IZE 

レモン汁…… 

. か々 

固形スープ" 

. 20 

云つ葉 . 

. 適 S 


作りち 

① 米は洗っておきます。 

② カニはゆがいておきます。 

③ ゆがいたカニから身をとりだし、レモン汁をかけて 
おきます。 

④ なべにカニの殻と水巧00 mL ) と固形スープ、サフ 
ランを加えて約30分煮ます。煮詰まりそうになっ 
たら、水を加えます。ふきんでこしておきます。 



⑥ r ①」の米の水気 / 

を切って巧まに - 

入れ、「④」の煮汁 ^ 

をおかゆの水位 ^ 

目盛「1」まで加えます。足りなかった5水を加えます。 

⑥ ふたをし、 1去米選択 1 ボタンでお使いの米に合わせ、 

I メニュ ー I ボタンを押し、「おかゆ」じ合わせます。 

I 炊節/スタート I ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦ 炊き上がれば、「③」のカニの身を加えて、少しむらし 
ます。 

⑥器に盛り、刻んだ兰つ葉をのせます。 


雜轟がゆ 


材料 (4 人分） 


もち米 . カップ1/3 

うるち米……カップ 

きび . カップ1/^ 

くこの実 .10 g 

松の実 .10 g 

干し貝柱 .10 g 

しょうが .10 g 


しょうゆ . ルさじ1 

ごまな . ルさじ1 

塩 . ルさじ1イ 

鶏がらスープの素 

. 大さじ1 

スプラウト . 適量 


作りち 

① 米もち米とうるち米ときびは洗っておきます。 

② くこのま、おの実、干し貝柱は洗っておきます。 

③ しようがはみじん切りにしておきます。 

④ 水800 mL に鷄がらスープの素、しょうゆ、ごまミち、 
塩を加えて調巧あを作ります。 



⑥ r ①」の米の水気を切って内蓋に入れ、「④」の調巧液 
をおかゆの水位目盛「1」まで加えます。 

足りなかったら水を加えます。 

⑥ ふたをし、 [去米選択1 ボタンでお使いの米に合わせ、 

(メニュ ー I ボタンを巧し、「おかゆ」に合わせます。 

I 喊節/スタート」ボタンを巧して、炊飯を始めます。 

⑦ 炊き上がれば、混ぜて器に盛り、スプラウトを添えます。 


地中海風 I い/、 V 卜 


個個本け 
づ％:^か 

::: 2 





























































淆凍ごはん 
ソーセージ 
しめじ…… 
キャベツ… 
セ〇リ…… 


「水 . 

••600 mL 

コンソメ顆粒 

•大さじ1 

塩 . 

ルさじ 1 イ 

L こしよう…•… 

. 少々 

パセリ . 

. 適里 


乎ーブ I い^、 V 卜 


材料に人分） 


ぶずごはん .200 g 

りんご .120 g 

チーズ（溶けるもの） 

.80 g 


•300 mL 

■150 mL 


水 . 

白つイン 
オリー ブ巧…ルさじ1 
•ルさじ％ 
. 少々 


塩 . 

こしよう…… 

バジル席燥） 


、ホ^3 

•適重 


作りち 

①りんごは一□大に切ります。 


②水に白ワイン、ォリ- 
かき混ぜます。 


-ブミち、塩とこしょうを加えて良く 



③ 内蓋にぶまごはんを入れ、「②」の調巧巧を加えます。 
更に、りんご、 チーズ' バジルを加えます。 

④ ふたをし、 L メニユボタンで「ごはん調理」に合わせ、 
[11 刻設是1ボタンで15巧に設定し、 

I 贼飯/スタート1 ボタンを巧します。 

⑥出来上がれば、かき混ぜて器に盛ります。 


V — む一 >0) 雜煤 

材料に人分) 


作りち 

① ソーセージは一 □大に切ります。 

② しめじはいしづきをとり、手で縦じほぐします。 

③ キャベツは一□大に切りまず。 

④ セ□リは筋をとり、ル□に切ります。 

⑥パセリはみじん切りにします。 


⑥ 水にコンソメ顆粒、塩とこしょうを加えて、をくかき 
湿ぜます。 

⑦ 内蓋にちまごはんを入れ、「⑧」の調巧あを加えます。 
更に、ソーセージ、しめじ、キャベツ、セ□リを加えます。 

⑥ふたをし、区三三二 J ボタンで「ごはん調理」に合わせ、 
「時刻設定 I ボタンで15分に設定し、 
nir 飯/スタート I ボタンを巧します。 

⑨出来上がれば、「⑥」のパセリを散らして入れ、かき 
混ぜて器に盛ります。 



ごはれ誠理 


調理時間の合わせかたなど詳しくは、 
な 22ぺージをご覧ください。 


ミ毎鲜雜巧! 


材料に人分） 


ぶまごはん .200 g 

えび . 6尾 

たこ（ゆでたちの） 

.70 g 

あさり（殻つき）…… 80 g 


水 . 600 mL 

しょうゆ……大さじ1 

酒 . 大さじ1 

塩 . ルさじ!^ 

三つ葉 . 適量 



作りち 

① えびは洗って殻をむき、縱半分に切り、背わたを 
取ります。 

② たこは削ぎ切りにしまず。 

③ あさりはをく洗います。 

④ 兰つ葉はざく切りにします。 

⑥水にしょうゆ、酒と塩を加えて、をくかき混ぜます。 


⑥ 内蓋にちまごはんを入れ、「⑥」の調が液を加えます。 

更に、えび、たこ、あさりを加えます。 

⑦ ふたをし、 1メニュー;! ボタンで「ごはん調理」に合わせ、 
情刻設围 ボタンで15分に設定し、 ( W / スタこ订 ボタンを 
押しまず。 

⑨出来上がれば、「④」の兰つ葉を散らし、かき混ぜて器に 
盛ります。 


9 9 9 9 9 
〇 0 0 0 0 
0 8 4 5 3 


2 


お料理のぺ—ジ 
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もう一度 

お調べ 

ください 


り〜13, 
18,25 


5.9, 

23〜24 


炊飯中にふきこ 
ぼれる、多量の 
蒸気がもれる 


炊き上がったごは 
んがかたい、しんが 
残る、和わらかい 


炊き上がった 
ごはんがこげる 


保湿中のごはん 
が黄ばむ、臭う、 
かた < なる 


愛情点検 


点検のお願い 


安全に長くご餐用いただくために、 
日頃から点検を行なってください。 



このような症状はありませんか 


' 電源コードやさし込みプラグがふくれるなどのをおや、 
変色、損傷している。 

>電源コードの一部やさし込みプラグがいつもより熱い。 
' 電源コードを動かずと适電したり、しなかったりする。 

炊叛器本体がいつもと違つて異常に熱くなつたり、 
こげくさいニオイがする。 


さし込みプラグやコンセントじほこりやごみが 
たまつている。 


処置 


さし込みプラグを 
抜いてご使田を 
中止してください。 
が障や事が防止の 
ため、使用しないで 
お買上げの販売店 
にご相談ください。 

ほこりやごみを取り 
除いてください。 


※点検-修理じついて詳しくは、裏表紙のアフターサービスについてをご覧ください。 


巧障かな？と思った6 


修理を依頼される前に、次のことをおおかゆください。 

おおかめいただいてもわからないときは、当社「お客様ご相談窓□」にご相談ください。 


症状 

確認してください 

処置 ^ 

かぶたが開きじくい 

フック部、つゆ受け部、ストッパー部や内ぶた 
の調圧弗に米つぶなどがつまっていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 
(な23〜24ぺージ） 

•ホぶたが閉まりじくい 
(閉ま6ない）または、 
「カチッ」と音がしない 
• 内ぶたが取り付けられ 

ない 

V 

巧ぶたは、正しく取り付けていますか。 

巧ぶたを取り付けていないと、かぶた 
は閉まりません。巧ぶたを取り付け 
てください。（白=7,9ページ） 

フック部、つゆ受け部やストッパー部に 
米つぶなどが入っていませんか。 

米つぶなどを取り除いてください。 

(日= 23ページ） J 



こんな症状のときは 


炊飯後、ごはんをよ<ほぐしましたか 


内ぶたパツキンや内蓋の外側•底面 . 
温度センサ—の上に汚れや米つぶ 
などが、こびりついていませんか 


点検•その他 




表示部に^^が表示されていませんか 


則 


吸' 排気□をふさいでいませんか 




さし込みプラグを n ンセントか6抜い 
たり' 停電がありませんでしたか 








しやもじを入れたままの保温や 
ちめたごはんの保温' ごはんの 
つぎたしをしていませんサ 




W 時間け上保温していませんか 


I 5 
—>2 




調味料を使ったごはんではありませんか 




炊飯中じ外ぶたを開いていませんか n 参 

お米を十分じ洗いましたか 2 ’ ♦ 


巧'ぶたパツキン、負圧パツキンが 
劣化' 損傷していませんか 






メニユ I やお米選択を正し< 
選びましたか 


水かげん、お米の量は正確ですサ 


5 

2 


参 


蒸気ガイドを正しくつけていますか 


の 




巧ぶたを取り付け、化'ぶたをお実に 

閉めました力 


参 

















































症げ 

確認してください 

処置 ^ 

♦外ぶたが閉まりじくい 
(閉まらない）または、 

「カチッ」と音がしない 
♦内ぶたが取り付けられ 
ない 

炊飯後のごはんをほぐしてずぐでは、 
ありませんか。 

圧力式炊飯器のため密閉度を高くしていますので、 
しまりにくく感じます。故障ではありません。 

「炊飯/スタート」ランプが、赤色の 
点のになっていませんか。 

1切/とりけし1 ボタンを押して炊飯を中止し、約 4 
分間待ち 琶 表示(点滅表示）が消え、蒸気が出ない 
ことを確認してから、外ぶたを閉めてください。 
(ぴ 11 ぺージ） 

巧ぶたのツメが折れたり、変形して 
いませんか。 

使用しないでお買上げの販売店にご相談ください。 
(こ r 7,24 ページ） 

かぶたから「ブーン」と 
音がなり編ける 

炊飯中にかぶたを開けていませんか。 

I 切/とりけし I ボタンを押しふたを閉めなおしてから、 
もう一度メ ニュー をお認し、炊飯してください。 

操作ボタンを押しても 
受け付けない 

さし込みプラグが、コンセントから 
外れていませんか。 

さし込みプラグをコンセントに差し込んで 
ください。 

内蓋は、入っていまずか。 

内舍が人っていないと、炊飯やな温ができません。 
内舍を入れてください。 

♦お米選択がセット 
できない 

•メニューがセット 
できない 

お米選択とメニューが対応して 
いないとセツトできません。 

14 ページの「炒飯 コースについて （お米選択/ 
メニュ ー ）」、 15 〜 16 ぺージの 「いろいろな 1 炊き 

かた」 の表を確認して、正しく合わせなおして 
ください。 

♦予約（タイマー)炊飯 
がセットできない 
•ひたし炊きがセット 
できない 

予約時刻と現在時刻の差が、短く 
ありませんか。 

予約時刻を確認して<ださい。 

(だ 20 ぺージ） 

内蓋は、入っていまずか。 

内舍が入っていないと、炊飯やな温ができません。 
内番を人れてください。 

予約時刻どおりに 
炊き上がらない 

現在時刻は正しくセツトされて 
いますか。 

現在時刻を正しく合わせてください。 

(口 8,19 ページ） 

水温*室温-電圧-水かげん • お米の量によっては、 
予約時刻どおりに炊き上がらないことがあります。 
(氏 20 ぺージ） 

炊飯時間が長い(短い） 

お米還択•メニュ ー• 水かげんは、 
間違っていませんか。 

1切/とりけし1 ボタンを押し、もう一度お米選択- 
メニュ ー • 水かげんを確認し、設をしてください。 

炊飯終了音が出ない 

予紛炊飯終了音マーク 「ぶ」 が、 
表示されていませんか。 

「 ぶ」 マークを消してください。 

(口 =8 ページ） 

ラジオ、テレビに雑音 
が入る 

炊飯器とラジオ•テレビが、おおして 
いませんか。 

距離を離ず。（め作すとして 3 m じ (上） 

•炊飯器内部から音が 
ずる 

•蒸気が勢いよく出る 

炊飯中の「ブーン」音は、内部にあるぶ却ファンの音です。巧障ではありません。 

炊飯中の「カチャカチャ」音は、圧力調整をしている音です。故障ではありません。 

炊飯中の「プシュー」「ゴボゴボ」音とともに蒸気□から蒸気が勢いよく出まずが、可変 
圧力制御によるちので故障ではありません。 

炊飯中の「プシュー」「ゴボゴボ」音と 
可変圧力による沸とうによるもので故 

ともに蒸気ガイドから蒸気が勢いよく出ますが、 
障ではあ U ません。 

表部に a つ! を表 7 j ^ 

巧蓋のか側（特に底の部分）、温度セン 
サーの上に米つぶなどの異物が、 
こびりついていませんか。 

異物を取り除いてから、 1切/とりけし1 ボタンを押す 
と表示が肖え、通常に使えます。(白 =23 〜 24 ページ） 
消えない場合は、お買上げの販売店にご極《くださし、 

本体（湿度センサー-ふたセンサー)が 
十分にぶめないうちに炊飯を始めて 
いませんか。 

保温後すぐに炊飯するときは、本体（温度セン 
サー•ふたセンサー)を十分にをましてか 5、 
次の炊飯を始めてください。 

表部に U T 3 を表 

クリーニングの隙、水を規定量 
入れましたか。 

1切/とりけし1 ボタンを巧すと表示が消え、通常に 
使えます。（だ 18 ページ） 

表示部に じ'? 8を表示 

吸-排気□をふさぐ所で使って 
いませんか。 

吸’排気□をふさがない、平 5 な巧で使ってください。 （白 =5,6 
ペ-ジ) I 切/とりけし 陆 タンを押れ表示が消え、通常に使えます。 

表示部に dry を表示 

調理の際、水を規定量入れましたか。 

I 切/とりけし I ボタンを押すと表示が消え、遅常 
に使えます。（己 =22 ぺージ） 

表示部に EOO を表示 

故障の表示です。販売店にご相談ください。 


さし込みプラグを抜き 本体内部の電気部品に充電するための電気が流れるためです。 
さししたとき义花が化るが障ではありません。_ 


そ 

① 

他 
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アフターサービス について 


[ お客さまご相談窓 □ ) 

■まずはお買上げの郎売店へ… 

家電商品の修理のご依頼やご相談は、お買上げの雕売店へ 
お申し化ください。 

転居や贈答品でお困りの場合は、下記の柜談窓 □ (こお問い 
合わせください。 


☆上記のお客さまごネ目談窓□の名称、電話晋号は変更すること 
がありますのでご了承ください。 


お客さまご相談留、□におけるお客さまの個人情報のお取扱いじついて 


お 客さま ご 相談窓口でお受けした、お客さまのおを前、 ご 住所、 お 電話番号 などの 個人情報は適切に管理いたします。また、 お 客さまの 同意 
がない 限り、業務委託の場合および法令に 基づき 必要と判断される場合を除き第兰者への開示は行いません。なお、お 客 さまが当社に お電話で 
ご 相識、ご連絡いた だいた 場合には，お客さまのお申出を正確に把握し，適切に対応するために，通話内容を歸音させていただくことがあります。 

く利巧目的> 

お 客 さま ご 相談窓 □で お受けした個人情報は、商品-サービスに関わる ご 相談-お 間 合せおよび修理の対応のみを目的として用います。 

なお、この目的のために 王 ま電機(ホ)および 閱係 会社で 上記 個人情報を利用することがあります。 

<業務委託の場合> 

上記 目的の範囲巧で対応業務を委託す る 場合、委託先に対しては当社と同等の個人情報保護を行わせると共に、適切な管理•監督をいたします。 
個人情報のお取扱いについての詳細はホームページ http://jp.sanyo.com をご覧ください。 


— おを产生 y モ — 

お買上げの瞭に記入しておいてください。お問い合わだなどのときに便利です。 


王ま電機巧な合な 

吉羊電機コンシュ-▽エレクト□ニクス巧な含巧 
家電韦第 。 B 

干680—8634鳥取県鳥取巿南吉ち3了目201番地 


广品 香 

ECJ-LG 

お買上げ年月曰 

年月日 

お買上げ販売店る 

V 


電話 （ ） - J 


1RD6P101 59701 (0908) 



受イ寸時間：月曜日〜金曜日 9:00〜18:30 
(7 月〜 8 月） 8:45 〜 19:30 

±曜•日曜•ネ兄日•当ネが木日 9:00〜17:30 

修理相談窓 □ 

東京コールセンター 
の 50- がご利用できな 
い場合は、東京 (03) 
5302-3401 へおかけ 
ください） 

北海道地区 

050- 31 1 6- 2333 

東北地区 

050- 31 1 6- 2444 

関東*甲信越地区 

050- 31 1 6- 2222 

大阪 コールセンター 

の 50- がご 利用できな 
い場合は、 大お (06) 
4250-8400 へおかけ 
ください） 

お畿地区 

050- 31 1 6- 2555 

中部 •:! ヒ陸地区 

北陸 

050- 31 1 6- 2555 

中部 

050- 31 1 6- 2666 
沼津地区は、 

050- 31 1 6- 2222 

中国•四国地区 

中国 

050- 31 1 6- 2777 

四国 

050- 31 1 6- 2555 

九帅1地区 

050- 31 1 6- 2888 

沖縄地区 

098- 944- 5018 

(※ク沖縄地区の受イ寸時間：月曜日〜±廈日 9:00 〜 17:30 
(日曜、巧日及び当社;が日を除く） 


持&み修理および部品についてのご相談 
<兰洋電機サービス株式会社> 


受付時間：月曜日〜±曜日9 : 00-17 ： 30 
(日曜、祝日、当社休日を除く） 

家電商品の持込み修理および部品のご相談については、各地区拠点 
(サービスセンター、サービスステーション）で承つております。 
最寄の拠点は別紙一覧もしくは製なホームページでご確認ください。 


1呆 ii [書（別に流巧しております） 

•保証書は必ず「お買上げ日-販売店名」などの記入を 
お確かめのうえ、内容をよくお読みの後、大切に保管して 
ください。 

•本体の保証期間は、お買上げ曰から1年間です。 

(消耗品は、対象外です。） 

• 巧なベ内面フッ素樹脂加工の保証期間は、お買上げ曰から 
3年間です。保証期間巧の交換は、内なベのみ巧象となります。 
ただし、下記の使いかたをした塌をは、保証対象外です。 

* スプーンや食器などかたいものを入れたり、乗せたり、 
使った場含。 

* 内なベのお手入れの隙に、金属たわしやナイ□ンたねし 
などを使ったり、台所用中性洗剤]: U 外の洗剤（漂白剤 
やクレンザー）などを使った場を。 

*內なべの中で酢を使ったり、みそ汁や炊込みごはん 
などを保温した場含。 

*內なべをガス义にかけたり、電磁調理器*電子レンジ 
などに使用した場合。 

* 食器洗浄«や食器乾燥器などを使用した場合。 

* お真上げ後の落下や、輸送などで生じたへこみや変形 
がある場合、あび故意に傷つけた場合。 

* その他、取扱説明書•本体ラベルなどの記載事項に 
そわない使いかたをした場合。 

修理を依頼されるときは 

♦保証期間やの修理 

保証書の記載内容により、お買上げの販売店が修理い 
たします。くわしくは、保証書をご覧ください。 

• 保証期間が過ぎたあとの修理 
修理により使用できる場合には、お客さまのご要望に 
より有料修理いたしまず。くわしくは、お買上げの販売 
店じごネ目談ください。 

補修用性能部品の保有期間 

当社は、このジャー炊飯器の補修用性能部品を製造む切 
後、6年保有しています。 

性能部品とは、その商品の機能を維持するために必要な 
部品です。 

アフターサービスの お問い含 わせ 

修理に関するご相談ならびじご不明な点などは、お買上げ 
の販売店、またはもよりの当社「お客さまご相談窓□」 
I (別紙またはち記）にお問い合わせください。 












































